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   ในการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน ครูผู้สอนต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนก่อนน าไปใช้สอนนักเรียน 
     2. ครูผู้สอนต้องศึกษาเนื้อหาสาระ และแบบฝึกกิจกรรมในแต่ละหน่วยอย่างละเอียด 
     3. ก่อนการเรียนรู้แต่ละหน่วย ครูผู้สอนต้องให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
     4. การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 3  
        ขั้นตอน คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุปโดยแต่ละกิจกรรมอาจใช้เวลาไม่เท่ากัน  
        ครูผู้สอนสามารถปรับเวลาท่ีใช้ได้ตามความเหมาะสม 
     5. ครูผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นกันเอง กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมี 
        ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความเต็มใจ สนับสนุนให้นักเรียน 
        ท างานเป็นกลุ่มและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ จากประสบการณ์จริง  
     6. ระหว่างด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนต้องบันทึกพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 
        และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
     7. หลังเสร็จส้ินขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้แล้วให้ 
        นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
     8. ครูบันทึกคะแนนการทดสอบของนักเรียนทุกคน เพื่อประเมินการพัฒนาการเรียน 
         โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

 

 
 

 

 

 

 

    บทบาทครูผูส้อน 
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   ในการเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียน  นักเรียนต้องปฏิบัติ ดังนี้ 
     1. ฟังค าอธิบายจากครูผู้สอน และศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเนื้อหา และขั้นตอน 
        ต่างๆ ในใบงานและกิจกรรมอย่างละเอียด 
     2. การท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน นักเรียนต้องอ่านค าชี้แจงให้ 
        ละเอียดและท าความเข้าใจก่อนลงมือท าแบบทดสอบทุกครั้ง 
     3. นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นซักถาม มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
        ได้อย่างเต็มท่ีและเต็มความสามารถ 
     4. นักเรียนควรปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและ 
        ให้ความร่วมมือในการท างานอย่างเต็มความสามารถ 
     5. นักเรียนควรเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมให้ครบท้ังหมดด้วยความเต็มใจและซื่อสัตย์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทบาทของนักเรียน 
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เวลา 5 ชั่วโมง 
 

 สาระส าคัญ 

 การศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 
จะท าให้ทราบปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน และท าให้สามารถป้องกันตนเองเรื่องเพศได้อย่างถูกต้อง 
และเหมาะสม 

 สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 

1. วิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ (พ2.1 ม.2/1) 
2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
   (พ2.1 ม2/2) 
3. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
    เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ (พ2.1 ม2/3) 
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ตอนที่ 1 : พัฒนาการและการปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น 
     1.1 การพัฒนาทางเพศของวัยรุ่น 
     1.2 การพัฒนาลักษณะทางเพศขั้นที่สองของวัยรุ่น 
     1.3 สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอนามัยทางเพศของวัยรุ่น 
             1.4 การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น 
ตอนที่ 2 : วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
             2.1 ความหมายของเจตคติ 
     2.2 ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น     
ตอนที่ 3 : ปัญหาและผลกระทบจากการท่ีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
             3.1 สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
             3.2 ผลกระทบของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
             3.3 สถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ตอนที่ 4 : ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเร่ืองเพศ 
             4.1 ทักษะการปฏิเสธ 
             4.2 ทักษะการต่อรองเพื่อการประนีประนอม 
             4.3 ทักษะการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 
ตอนที่ 5 : การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
             5.1 วิธีการป้องกันตนเองให้หลีกเลี่ยงจากสถานการณ์เส่ียง 
 
      
 

                                                                                                      

 

เล่มที่ 2 
วัยรุ่นวุ่นรัก 

ตั้งใจอ่านนะจ๊ะ 
นักเรียนท าได้อยู่แล้ว 

ครูเป็นก าลังใจให้ 
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบท่ีถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ(10 คะแนน) 
1. ครอบครัวมีส่วนช่วยแก้ไขเจตคติทางเพศในด้านลบของวัยรุ่นได้อย่างไร  

ก. ส่งลูกไปเรียนโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียง   
ข. ดุด่าว่ากล่าวเมื่อลูกปรึกษาเร่ืองเพศ                 
ค. สนับสนุนให้ลูกใช้แต่ของแบรนด์เนมเพื่อท่ีลูกจะได้ไม่น้อยหน้าคนอื่น   
ง. ให้ความรักความเอาใจใส่และคอยเป็นท่ีปรึกษาเมื่อลูกเกิดปัญหาในเรื่องเพศ 

2. ข้อใดไม่ใช่อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 
ก. ความศรัทธาในศาสนา    
ข. ความสัมพันธ์ในครอบครัว  
ค. ปลูกฝังเจตคติในเรื่องบทบาทชายหญิง  
ง. ปลูกฝั่งความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม และการปฏิบัติต่างๆ  

3. เจตคติทางเพศจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีองค์ประกอบข้อใด  
ก. ความคิด ความรู้สึก พันธุกรรม 
ข. พันธุกรรม พฤติกรรม ความเชื่อ 
ค. ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อม  
ง. ความรู้สึก ความกล้า พฤติกรรม 

4. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของค าว่า “เจตคติ” ไม่ถูกต้อง 
ก. ความกล้า         
ข. ความรู้สึก  
ค. สภาวะทางจิตใจ   
ง. ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ  

 
 
 
 
 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
เล่มที ่2 วัยรุ่นวุ่นรัก 
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5. การกระท าของบุคคลในข้อใด  แสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 
    ในวัยเรียนอย่างเหมาะสม 

ก. โอ๋ชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 
ข. เอ๋นิยมไปเท่ียวสถานเริงรมย์ต่างๆ 
ค. เอเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบเมื่อยู่กันตามล าพัง  
ง. ออยไม่ไปเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง หรือไปในท่ีลับตาคน  

6. ข้อใด ไม่ใช่เจตคติทางเพศของสังคมไทย  
ก. ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน  
ข. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี  
ค. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย  
ง. ชายหญิงหากตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตพ่อแม่ 

7. การกระท าของใคร แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวทางเพศอย่างเหมาะสม เมื่อก้าวเข้า    
    สู่วัยรุ่น 

ก. ชะอิงกินขนมหวาน และดืม่น้ าอัดลมอยู่บ่อยๆ 
ข. ชะเอมอาบน้ าเป็นประจ าทุกวัน แต่ไม่แปรงฟัน  
ค. ชะโอดรู้จักระมัดระวังในเร่ืองการแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ง. ชะอมไม่สนใจต่อการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกายและทางเพศของตนเอง 

8. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นมากที่สุด คือข้อใด 
ก. สื่อ 
ข. เพื่อน 
ค. ครอบครัว 
ง. วัฒนธรรม                                                                          

 9. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ 
ก. ผิดปกติ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน 
ข. ผิดปกติ เพราะเกิดจากส่ิงเร้าต่างๆ  
ค. ไม่ผิดปกติ เพราะเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์    
ง. ไม่ผิดปกติ เพราะในปัจจุบันมีสื่อยั่วยุทางอารมณ์ออกมาเป็นจ านวนมาก  
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10. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
ก. การท าแท้ง   
ข. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   
ค. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ง. การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน 
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ข้อ ค าตอบ 
ก ข ค ง 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     
10.     

  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
      เล่มที ่2 วัยรุ่นวุ่นรัก 
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ตอนที่ 1 
พัฒนาการและการปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น 

   จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

1. อธิบายพฒันาการทางเพศของวัยรุ่นได ้
2. บอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศที่เหมาะสมของวยัรุ่นได้ 
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 เมื่อเริ่มเข้าสู่วัยรุ่น ท้ังเพศชายและเพศหญิงจะมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย
สัดส่วนของอวัยวะในร่างกายใหญ่ ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ เช่น 
มีอารมณ์อ่อนไหวง่าย มีความเข้าใจและความรู้สึกนับถือตนเองมากขึ้น  
 1.1  พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น  
               ในช่วงวัยรุ่นยังมีพัฒนาการทางเพศ ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย
และหน้าท่ีของอวัยวะเพศ ท าให้มีลักษณะทางเพศที่แสดงถึงความพร้อมของอวัยวะสืบพันธ์ุ 
ท่ีจะท างานได้เต็มที่ พัฒนาการทางเพศนี้ เป็นผลมาจากอิทธิพลของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อ
ท้ัง 4 ต่อม  ได้แก่ 
               1. ต่อมใต้สมองหรือต่อมพิทูอิทารี 
   เป็นฮอร์โมนกระตุ้นการเจริญเติบโต ถ้าต่อมนี้ผลิตฮอร์โมนมากเกินไป   
จะส่งผลให้วัยรุ่นมีร่างกายท่ีใหญ่โตผิดปกติ และถ้าหากผลิตออกมาน้อยเกินไปจะส่งผลให้
วัยรุ่นมีร่างกายท่ีเตี้ย แคระแกร็นและฮอร์โมนยังช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของต่อมเพศ 
ในเพศชายจะช่วยกระตุ้นให้อัณฑะผลิตตัวอสุจิ ส่วนในเพศหญิงจะมีฮอร์โมนช่วยกระตุ้น
และเร่งการตกไข่จากรังไข่  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 ต่อมใต้สมองช่วยควบคุมการเจริญเติบโต 
ท่ีมา:  www.pibul.ac.th 

 

พัฒนาการและการปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น 
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  2.  ต่อมไทรอยด ์
       เป็นต่อมท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดในร่างกายของมนุษย์ คือ มีขนาดยาว 4 
เซนติเมตรและกว้าง 1–2 เซนติเมตร ท าหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งมีอิทธิพลในการ
ควบคุมการใช้พลังงานและการเผาผลาญอาหาร ส าหรับเพศหญิงระหว่างมีประจ าเดือน
และในระยะตั้งครรภ์ต่อมนี้จะขยายตัวขึ้นเล็กน้อยซึ่งไม่ถือว่าเป็นความผิดปกติ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                ภาพท่ี 1.2 ต่อมไทรอยด์ 
                               ท่ีมา:  www.4lifedd.com 
 

      3. ต่อมหมวกไต 

 

                                                          
                              

 

 

 

 

            ภาพท่ี 1.3  ต่อมหมวกไต 
       ท่ีมา:  www.myfirstbrain.com 
 

 

 เป็ น ต่ อ ม ท่ี ผ ลิ ต ฮ อ ร์ โม น ท่ี
เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตของร่างกาย
และฮอร์โมนท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาการ
ทางเพศ  ฮอร์โมนท่ีส าคัญได้แก่ฮอร์โมน
เพศท่ีต่อมหมวกไตผลิตออกมาท่ีส าคัญ  
เช่น เอสโทรเจน และโปรเจสเตอโรน 
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  4. ต่อมเพศ 
       ต่อมนี้ในเพศชาย คือ ลูกอัณฑะ ส่วนในเพศหญิง คือ รังไข่ ต่อมนี้จะ
ควบคุมและกระตุ้นให้มีการเจริญเติบโต และพัฒนาคุณลักษณะความเป็นเพศชายและเพศ
หญิงให้เห็นอย่างชัดเจน โดยท าหน้าท่ี 2 ประการ คือ 
                     1. สร้างเซลล์สืบพันธ์ุ  
                     2. สร้างฮอร์โมนต่าง ๆ เพ่ือควบคุมและกระตุ้นให้มีการเจริญเติบโต และ
มีพัฒนาการทางเพศท่ีเป็นไปตามปกติ 
   
 

 

 

                

 

 

 

ภาพท่ี 1.4  ต่อมเพศชาย 
ท่ีมา:  www.med.cmu.ac.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.5  ต่อมเพศหญิง 
                                   ท่ีมา:  www.skudesgare.net 
 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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ภาพท่ี 1.6  ลักษณะประจ าตัวของวัยรุ่นชาย 
                                   ท่ีมา:  www.pantip.com 

 

เสียงเริ่มแตก 
น้ าเสียงห้าว 

 

ไหล่ขยายกว้าง 
มีกลิ่นตัวแรง 

     วัยรุ่นชาย        

 

ขนขึ้นบริเวณ
อวัยวะเพศ 
อัณฑะโตขึ้น 
ถุงอัณฑะ
ขยายตัวขึ้น 
เซลล์อสุจิมี
การพัฒนาขึ้น 

กระบวนการ
ของการผลิต
อสุจิถึงช่วงท่ี 
อสุจิสมบูรณ์
เต็มท่ี ใช้เวลา 
10 วัน 

     อสุจิท่ีหลั่งมาเป็น 
     ของเหลวสีขาวขุ่น 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjho-bitKPQAhXGQI8KHXEoCw4QjRwIBw&url=http://men.mthai.com/fashion-style/84697.html&bvm=bv.138493631,d.c2I&psig=AFQjCNEkSn_uh5BaIPq9mLIvu_w5p1tnzQ&ust=1479046691968382
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ภาพท่ี 1.7  ลักษณะประจ าตัวของวัยรุ่นหญิง 
                                   ท่ีมา:  www.m.manager.com.th 
 

     วัยรุ่นหญิง       
 

สะโพกผายออก 

ทรวงอกขยาย 

วัยรุ่นหญิงมี 
ประจ าเดือนครั้ง 
แรกอายุประมาณ 
12-13 ปี  
ปกติในรอบ 28 วัน 
จะมีไข่สุก 1 ใบ 

เสียงทุ้ม  
  นุ่มนวล 

ผู้หญิงแต่ละคนมีระยะ 

เวลาของการมีประจ าเดือน 
แต่ละครั้งไม่เท่ากัน อาจ 
ช้าหรือเร็วขึ้นเดือนละ 
3 - 5 วัน 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwidh-_9v6PQAhWEso8KHZcIA8EQjRwIBw&url=http://pantip.com/topic/31875732&bvm=bv.138493631,d.c2I&psig=AFQjCNEkSn_uh5BaIPq9mLIvu_w5p1tnzQ&ust=1479046691968382
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.dailyenglish.in.th/wp-content/uploads/female.jpg&imgrefurl=http://www.dailyenglish.in.th/100-english-names/&docid=SakMD3MsqomdAM&tbnid=EhyqJKhbgFqROM:&vet=1&w=251&h=201&bih=712&biw=1366&q=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87&ved=0ahUKEwjO8_vs9enQAhWHro8KHQLhDvs4rAIQMwgiKCAwIA&iact=mrc&uact=8
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                การหลั่งของน้ าอสุจิ  คือ ชายจะหลั่งน้ าอสุจิออกมาเฉลี่ย
ประมาณครั้งละ 3 - 5 มิลลิลิตร และมีตัวอสุจิประมาณ 350-500 ล้านตัว 

1.2  พัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่สอง (Secondart Sex Characteristic) 
       วัยรุ่นชาย  มีพัฒนาการทางเพศ  คือ  
       ฝันเปียก  คือการหลั่งในขณะท่ีนอนหลับ ไม่รู้สึกตัว ส่วนใหญ่แล้วเด็กผู้ชายท่ีก าลัง
ย่างเข้าสู่วัยรุ่นจะมีประสบการณ์การหลั่งครั้งแรกโดยการฝันเปียก   การหลั่งเป็นสิ่งท่ีแสดง
ถึงสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงของวัยรุ่น 
      การขริบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ  คือการผ่าตัดเพื่อเอาหนังหุ้มปลายของอวัยวะ
สืบพันธุ์ชายออกไปโดยมีจุดประสงค์เพื่อการรักษาความสะอาดที่ง่ายขึ้นหรือ การผ่าตัดเพื่อ
ผู้ท่ีมีหนังหุ้มหนาเกินไปจนไม่สามารถเปิดออกเองได้ และเกิดความเจ็บปวดเวลาอวัยวะ
เพศแข็งตัว 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 1.8  กลไกการหลั่งของน้ าอสุจิขณะหลับ 

(ท่ีมา:  health.campus-star.com 
 

 
 

 
 

  

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiAyb2vmITMAhVnIaYKHVxpC8AQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fhealth.campus-star.com%2Fsex%2F1037.html&bvm=bv.119028448,d.dGY&psig=AFQjCNFRnxm9Ia4pbwdi-z0GuJzca6AeWA&ust=1460381748421819
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 วัยรุ่นหญิง  มีพัฒนาการทางเพศ  คือ 
ประจ าเดือน คือเลือดที่ออกจากโพรงมดลูกเป็นรอบๆ ห่างกันทุก 28 วัน ผิดพลาด

ได้ไม่เกินบวกลบ 7 วัน หมายความว่า บางเดือน หรือ ของบางคน รอบของประจ าเดือน
อาจจะเป็น 21 วัน 22 วัน หรือ 30 วัน 35 วันก็ได้ ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์ปกติ ระยะเวลาท่ีมี
เลือดประมาณ 2-7 วัน โดยปริมาณเลือดท่ีไหลออกมาท้ังหมดราวๆ 20-60 ซีซี ต่อรอบ
ปัจจัยท่ีท าให้มีประจ าเดือนเร็วหรือช้า ขึ้นอยู่กับพันธุกรรม เชื้อชาติ สิ่งแวดล้อม แสงสว่าง 
ความอ้วน ความผอมของร่างกาย สุขภาพท่ัวไป สภาวะทางจิตใจของวัยรุ่นหญิง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.9 รอบของการมีประจ าเดือน 
ท่ีมา:  www. pay2511.wordpress.com 

 

 

 

                                                               ภาพท่ี 1.10 การนับรอบประจ าเดือน 
ท่ีมา:  www.lauriermybrand.com 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.xn--12cg1cschd0a2gzc1c5da.net.com
http://www.xn--12cg1cschd0a2gzc1c5da.net.com
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1.3  สุขปฏบิัติเกี่ยวกับอนามัยทางเพศของวัยรุ่น 
       สุขปฏิบัติเกี่ยวกบัอนามัยเพศชาย 
        เพศชาย เวลาอาบน้ าควรฟองสบู่บริเวณอวัยวะเพศเหมือนกับส่วนอื่นๆ ของร่างกาย
เป็นประจ าวันทุกวันเพื่อมิให้มีขี้เปียก ซึ่งเป็นส่วนผสมของเซลล์ท่ีตายแล้ว และมูกเมือก  
ซึ่ งมักจะติดอยู่ส่วนคอคอดบริเวณใต้ผิวหนังองคชาติกลายเป็นแหล่งสะสมของ             
เช้ือแบคทีเรีย ดังนั้น จึงควรท าความสะอาดด้วยการล้างออกด้วยสบู่อ่อน หรือน้ าสะอาด 
      1. ทุกครั้งท่ีอาบน้ าจะต้องท าความสะอาดช าระคราบไคลท่ีหมักหมมอยู่ภายใต้หนัง
หุ้มปลายออก คราบไคลท่ีค าเรียกว่า “ ขี้เปียก”  เพราะเป็นขี้ไคลท่ีเปียก ๆ และเป็นปัจจัย
ท่ีอาจก่อให้เกิดมะเร็งปากมดลูก (ส าหรับภรรยา)ได้ แต่ถ้าการหมักหมมแล้วมีกลิ่นอาจจะ
ใช้สบู่อ่อนๆ และล้างออกด้วยน้ าสะอาดจนหมด 
      2. ทุกครั้งท่ีถ่ายปัสสาวะควรถ่ายปัสสาวะจนหมด อย่าให้หลงเหลือมาหยดในภายหลัง 
เพราะอาจจะท าให้เกิดการหมักหมม และเช้ือแบคทีเรียกเจริญเติบโตได้  
      3. ควรเลือกกางเกงในท่ีสะอาดมีการตัดเย็บด้วยเนื้อผ้าที่ระบายอากาศได้ดี 
      4. ไม่ส าส่อนทางเพศ หรือมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
      5. ถ้ามีความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะเพศให้รีบไปพบแพทย์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี  1.11 อาบน้ าช าระคราบไคลที่หมักหมมส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท่ีมา:  topicstock.pantip.com 

 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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                การปฏิบัติตนขณะมีประจ าเดือน   ควรเปลี่ยนผ้าอนามัยหรือผ้า
ซับ อย่างน้อยท่ีสุดวันละ 2 ครั้ง  รับประทานอาหารท่ีช่วยเสริมสร้างสุขภาพ 
โดยเฉพาะธาตุเหล็ก 

         สุขปฏิบัติเกี่ยวกบัอนามัยเพศหญิง 
 โดยหลักการพื้นฐาน ให้ถือว่าความสะอาดของอวัยวะเพศมีความส าคัญมาก
เทียบเท่ากับอวัยวะส่วนท่ีส าคัญอื่นๆ ของร่างกาย ต้องเอาใจใส่ และให้ความส าคัญ ดังนี้ 
 1. รักความสะอาดอวัยวะเพศให้สะอาดทุกครั้งท่ีอาบน้ า และเช็คให้แห้งสนิท 
 2. สวมใส่เส้ือผ้าที่คับแน่นจนเกินไปโดยเฉพาะกางเกงใน แสะเส้ือชั้นใน หรือ
กางเกงขายาวท่ีรัดแน่น เพราะท าให้การไหลเวียนของโลหิตไม่ปกติ อาจเกิดปัญหาอื่น ๆ 
ตามมาได้ 
 3. ไม่สวมเสื้อผ้า ผ้าเช็คตัว ผ้าถุง กับคนท่ีเส่ียง หรือเป็นโรคติดต่อต่างๆ  
 4. รักนวลสงวนตัว หรือไม่ส าส่อนทางเพศ 
 5. หากความผิดปกติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ ระบบอวัยวะสืบพันธ์ุ ควรรีบไปพบแพทย์ 
  
   

  

ภาพท่ี  1.12 เวลาอาบน้ าควรฟองสบู่บริเวณส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ท่ีมา:  BlogGang.com 
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1.4   การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น              
        พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นอาจท าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกไม่สบายใจ ยุ่งยาก และ
วิตกกังวล เช่น การเร่ิมมีประจ าเดือนในเด็กหญิง การมีความสนใจในเพศตรงข้าม การเกิด
อารมณ์ทางเพศ เป็นต้น วัยรุ่นจึงจ าเป็น ท่ีจะต้องการปรับตัวท่ี เหมาะสมต่อการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าวซึ่งสามารถกระท าได้ ดังนี้    
        1. ให้ความสนใจต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและทางเพศของตนเอง รู้จักที่จะ
ยอมรับว่าเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ หมั่นแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาใช้ท าความเข้าใจ
กับการเปลี่ยนแปลงของตนเองอย่างเหมาะสม 
       2. รู้จักปฏิบัติต่อตนเองอย่างเหมาะสม เช่น ระวังรักษาสุขภาพให้ดีท้ังทางด้านร่างกาย
และจิตใจ รู้จักระมัดระวังในเร่ืองของการแต่งกาย กิริยามารยาทท่ีเหมาะสมกับกาลเทศะ  
     3. รู้จักการปรับตัวเข้ากับเพื่อนท้ังเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ 
     4. ถ้ามีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย และหรือทางเพศ 
ของตนเอง ควรปรึกษาผู้รู้ เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ท่ีนับถือ เพื่อขอรับค าแนะน า
ท่ีถูกต้อง  

 

ภาพท่ี 1.12 วัยรุ่นต้องรู้จักปรับตัวให้เข้ากับเพื่อน 
ภาพโดย นราวรรณ พันธ์แก้ว,2558 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงพัฒนาการทางเพศตามเพศของตนเอง           

(5 คะแนน) 

 
 

 
 
 

พัฒนาการทางเพศ 
ของวัยรุ่นชาย/หญิง 

 
 
 
 
 

 
2. ให้นักเรียนบอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศท่ีเหมาะสมส าหรับวัยรุ่น (5 คะแนน ) 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
     ................................................................................................................................... 
           

        

 
กิจกรรมที่ 2.1 

พัฒนาการและการปรบัตัวทางเพศของวัยรุ่น 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด แสดงพัฒนาการทางเพศตามเพศของตนเอง           

(5 คะแนน) แสดงพัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชาย 

        

            

       

      

พัฒนาการทางเพศ 
ของวัยรุ่นชาย/หญิง 

 

 

 

 

2. ให้นักเรียนบอกแนวทางในการปรับตัวทางเพศท่ีเหมาะสมส าหรับวัยรุ่น(5 คะแนน ) 
          1. ให้ความสนใจการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและทางเพศของตนเอง  
       2. ยอมรับและปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางเพศท่ีเกิดขึ้น   ............ 
       3. รู้จักปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม      ............ 
       4. รู้จักการปรับตัวเข้ากับเพื่อนเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ  ............ 
       5. หากมีปัญหาให้รู้จักปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง เพ่ือขอรับค าแนะน า   
 

 

หมายเหตุ เป็นโรงเรียนท่ีมีแต่นักเรียนชาย 

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2.1 
พัฒนาการและการปรบัตัวทางเพศของวัยรุ่น 

 

น้ า เสียงห้าว  

ฝันเปียก  

มีกลิ่นตัวแรง ไหล่ขยายกว้าง  
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1. อธิบายพฒันาการทางเพศของวัยรุ่นได ้
2. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอทิธิพลตอ่เจตคติในเรือ่งเพศ 
3. เสนอแนะแนวทางในการสร้างเจตคติทีดีในเรือ่งเพศได ้
 
     

ตอนที่ 2 
วัยรุ่นกับเจตคตทิางเพศ 

   จุดประสงค์การเรียนรู ้
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  2.1 เจตคติหรือ ทัศนคติ (Attitude) หมายถึง สภาวะทางจิตใจหรือความพร้อม  
ทางจิตใจของบุคคลท่ีจะปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ความเช่ือ 
(Belief) ความรู้สึก (Feeling) ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ (Intention to act) ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
ผลรวมขององค์ประกอบเหล่านี้จะน าบุคคลไปสู่การปฏิบัติหรือไม่ปฏิบัติต่อสิ่งนั้น ท้ังนี้
บุคคลท่ีมีเจตคติทางบวกต่อสิ่งใดก็ตาม จะมีแนวโน้มสูงท่ีจะปฏิบัติต่อสิ่งนั้นตามแนวทาง  
ท่ีเช่ือและรู้สึก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      

 

ภาพท่ี 2.1 กระบวนการสร้างเจตนคติ 
ท่ีมา:  www.http://slideplayer.in.th/slide/2102037 

 

 

รับรู ้

ไตรต่รอง ปฏิบัติ
บัต
รับรู ้

 

ปัจจัยภายใน 

วัยรุ่นกับเจตคตทิางเพศ 
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 เจตคติในเรื่องเพศ(sexual attitude)  หมายถึง ท่าทีหรือความรู้สึกของบุคคลท่ี
มีต่อเรื่องเพศซึ่งเป็นความสัมพันธ์ท่ีคาบเกี่ยวกันระหว่างความคิด ความรู้สึก ความเชื่อ 
ความรู้ และความเข้าใจของบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองเพศกับแนวโน้มของพฤติกรรมทางเพศ โดย
จะแสดงออกมาในลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติทางเพศท่ีมีอยู่  ซึ่งมีท้ังใน
ทางบวกและทางลบจึงอาจกล่าวได้ว่า ผลกระทบของท่าทีและความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อ
เรื่องเพศจะเป็นเครื่องก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศหรือก าหนดปฏิกิริยาของ
บุคคลต่อเร่ืองเพศเหล่านั้น  
 

 
 

 
ทัศนคติหรือเจตคติที่ถูกต้องของวัยรุ่นชาย 

 

 
ทัศนคติหรือเจตคติที่ถูกต้องของวัยรุ่นหญิง 

1. เจตคติความเป็นสุภาพบุรุษ ซึ่งแสดงออก 
    ถึงการให้เกียรติผู้หญิง 
เ1. 

1. เจตคติรักนวลสงวนตัว 

2. เจตคติในเร่ืองความรับผิดชอบ  
 

2. เจตคติในการไม่พูดเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย 

3. เจตคติในเร่ืองของการจัดการอารมณ์ 
    ทางเพศในแนวทางท่ีถูกต้อง สร้างสรรค์ 
    และไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่น 
 

3. เจตคติการแสดงออกทางเพศ 

4. เจตคติไม่ชิงสุกก่อนห่าม4. เจ 
 

4. เจตคติการมีคู่รักเพียงคนเดียว 

5. เจตคติไม่ส าส่อนทางเพศ 5. เจตคติการมีเพศสัมพันธ์และการอยู่ 
    ร่วมกันหลังแต่งงาน 
 

 ตารางแสดงทัศนคติหรือเจตคติทางเพศที่ถูกต้องเหมาะสม 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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        พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) หมายถึง ความคิด ทัศนคติ และการ
แสดงออกของบุคคลเกี่ยวกับเร่ืองเพศซึ่งเป็นเรื่องท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตมนุษย์ การมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้องเหมาะสมจะท าให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ท้ังสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต มีบุคลิกภาพท่ีดี ส่งผลให้มีความสุขและเป็นท่ียอมรับของบุคคลในสังคม ส าหรับ
ผู้ท่ีมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมจะท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ท้ังด้าน
สุขภาพของตนเอง ครอบครัว และปัญหาทางสังคม 
 

 

ภาพท่ี 2.2  ร่วมพิธีลอยกระทงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออก 
ท่ีมา: www.pp.ac.th 

 

 
 

ภาพท่ี 2.3  พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในคืนวันลอยกระทง 
ท่ีมา:www.manager.co.th 
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 การแบ่งประเภทของเจตคติในเร่ืองเพศ  แบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. เจตคติในเร่ืองเพศเชิงบวก เป็นเจตคติในเรื่องเพศที่ชักน าให้บุคคลแสดงออกถึง
ท่าที อารมณ์ และความรู้สึกทางเพสจากสภาพจิตใจตอบโต้ในด้านดีต่อบุคคลอื่นหรือ
เร่ืองราวเกี่ยวกับเรื่องเพศเรื่องใดเร่ืองหนึ่ง เจตคติในเรื่องเพศเชิงบวกที่ส าคัญ ได้แก่  
    1. การภูมิใจในเพศของตนเอง  
    2. การไม่รังเกียจหรือปิดกั้นการเรียนรู้ในเรื่องเพศศึกษาท่ีเหมาะสม  
    3. การรู้จักควบคุมพฤติกรรมทางเพศให้แสดงออกอย่างถูกต้องและเหมาะสมกับ
สังคมและวัฒนธรรมไทย 
    4. การให้เกียรติเพศตรงข้าม ไม่ล่วงละเมิดทางเพศผู้อื่น  
    5. การรู้จักรักนวลสงวนตัว ไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนหรือก่อนวัยอันควร   
    6. การรู้จักปรับตัวให้เหมาะสมกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
    7. การเห็นความส าคัญและปฏิบัติตนตามกฎหมายท่ีเกี่ยวข้องในเรื่องเพศ เช่น 
การไม่ซื้อขายบริการทางเพศ  
            8. การมีคู่ครองคนรักคนเดียว รักเดียวใจเดียว ไม่นอกใจคู่สมรสไม่ส าส่อน     
ทางเพศ ไม่เปลี่ยนคู่นอนหรือมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่คู่สมรส 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4  มีความภาคภูมิใจในการรับใช้ชาติของชายไทย 
ท่ีมา: www.dailynews.co.th  
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http://www.dailynews.co.th/regional/389736


27 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              2. เจตคติในเรื่องเพศเชิงลบ  เป็นการปฏิบัติต่อสั่งนั้นตามแนวทางท่ีเช่ือและรู้สึก
อย่างไม่เหมาะสม พยายามประพฤติปฏิบัติหรือมีพฤติกรรมทางเพศที่ต่อต้านกฎระเบียบ
ของสังคมอยู่เสมอ เจตคติในเรื่องเพศเชิงลบท่ีส าคัญ  ได้แก่  
  1. การไม่พอใจในเพศของตนเอง รู้สึกรังเกียจ จนอาจน าไปสู่ปัญหาความผิดปกติ
ทางเพศหรือพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศได้  
  2. การปิดกั้นการเรียนรู้ในเรื่องเพศ มองว่าเป็นเร่ืองน่ารังเกียจ น่าอาย  
  3. การยอมรับในการแสดงออกทางเพศสัมพันธ์อย่างเสรี เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์
เป็นเร่ืองธรรมดา ท าให้เกิดปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน หรือก่อนวัยอันควร 
  4. การมีค่านิยมท่ีผิด ๆ ในเร่ืองเพศและแสดงพฤติกรรมทางเพสไม่เหมาะสม เช่น 
นิยมแสวงหาความสุขและการยอมรับจากผู้อื่นด้วยการมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือจาก   
เพศตรงข้าม หรือบางคนใช้เรื่องเพศเป็นสะพานสู่ความต้องการทางด้านวัตถุ การได้เงิน
ตอบแทน หรือได้โอ้อวดเพ่ือน ๆ ว่าตนเป็นท่ีดึงดูดใจของเพศตรงข้าม 
  5. การเอาเปรียบและไม่ให้เกียรติผู้อื่นหรือเพศตรงข้ามท่ีด้อยกว่าตน และการล่วง
ละเมิดทางเพศผู้อื่น 
 

 

 

ภาพท่ี 2.5  การไม่พอใจในเพศของตนเอง 
ท่ีมา: phimtoday.org 
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          6.  การไม่สวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธ์ เพราะคิดว่าจะท าให้ไม่สามารถ
สัมผัสรักได้อย่างเต็มที่ หรือคิดว่าการสวมถุงยางอนามัยใช้กับผู้หญิงบริการทางเพศเท่านั้น  
  7.  การไม่ใส่ใจการคุมก าเนิด เพราะคิดว่าเป็นเรื่องไม่ส าคัญและไม่จ าเป็น 
          8.  การให้ความส าคัญกับรูปลักษณ์ทางเพศของบุคคล เช่น การแต่งกายรัดรูป   
ใส่เส้ือผ้าน้อยชิ้นจนอาจถึงขั้นโป๊เปลือย เพื่อโชว์สรีระหรือรูปร่างของตนเอง เป็นการดึงดูด
ความสนใจเพศตรงข้าม หรือในเพศชายท่ีให้ความส าคัญกับขนาดของอวัยวะเพศ และ
พยายามท าทุกวิธีเพื่อเพิ่มขนาด ซึ่งอาจเป็นอันตรายได้  
  9. การยอมรับพฤติกรรมส าส่อนทางเพศ การมีคู่นอนมากกว่า 1 คน การนอกใจ  
คู่สมรส และการยอมรับการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์โดยการท าแท้ง 
 10. การยอมรับการสร้างสัมพันธ์ทางเพศระหว่างกันบนสื่ออินเทอร์เน็ตซึ่งอาจ
น าไปสู่การนดัพบเพื่อนทางเพศ 

 
 

 

ภาพท่ี 2.6  การไม่ใส่ใจคุมก าเนิดท าให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ท่ีมา:www.manager.co.th 
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 2.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น การท่ีวัยรุ่นจะมีเจตคติ
ทางเพศ ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่อไปนี้  
      1. อิทธิพลที่เกิดจากครอบครัว  
                          ครอบครัว เป็นสถาบันแรกท่ีให้การอบรมเลี้ยงดูบุตร รวมถึงการ
สอนและปลูกฝังความรู้ ความเชื่อ ค่านิยม และการปฏิบัติต่างๆ ให้กับเด็ก การให้ข้อมูล
ของพ่อแม่และญาติพี่น้องในครอบครัว ตลอดถึงการแสดงออกต่างๆ จะเป็นประสบการณ์ 
ท่ีดีให้กับเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนโต หากพ่อแม่ปลูกฝังเจตคติทางเพศท่ีถูกต้อง เด็กก็น่าจะมี   
เจตคติทางเพศท่ีน าไปสู่การปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับเพศอย่างพึงประสงค์ การพูดคุยและสื่อสาร
ระหว่างพ่อแม่และลูกเป็นสิ่งจ าเป็น และควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันด้วย 
ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศได้ โดยเฉพาะกับพ่อแม่อย่างเปิดเผย 
เพราะพ่อแม่ย่อมพร้อมท่ีจะให้ข้อมูลที่ถูกต้องแก่ลูกเสมอ 
 
 

 
        

ภาพท่ี 2.7 ครอบครัวเป็นสถาบันในการปลูกฝังค่านิยมเรื่องเพศ 
ท่ีมา: www.popcornfor2.com 

 
 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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 2. อิทธิพลที่เกิดจากเพ่ือน 
                      เพ่ือนเป็นอีกสังคมหนึ่งของวัยรุ่น  เพื่อนมีความส าคัญต่อวัยรุ่น หากคบ
เพื่อนไม่ดีก็มีแนวโน้มท่ีจะประพฤติไม่ดีตามเพื่อน เนื่องจากอยู่ในวัยเดียวกันมีความรู้สึก 
นึกคิดคล้ายๆ กันท าให้เพื่อนมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อเจตนคติในเรื่องเพศ  เนื่องจาก
ต้องการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน มักยึดถือเพื่อนเป็นท่ีปรึกษาแนะน าในเรื่องต่างๆ 
เพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อความเชื่อ  ความคิด  และเจตนคติในเร่ืองเพศอย่างมาก  ซึ่งจากการที่
กลุ่มเพ่ือนก็อยู่ในวัยรุ่นเช่นเดียวกันท่ียังขาดความรู้และประสบการณ์  จึงมักมีการถ่ายทอด
เจตคติท่ีผิดๆ และท าให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีก่อให้เกิดผลเสียหายตามมา  เช่น  การ
ตั้งครรภ์ไม่พึ่งประสงค์  การท าแท้ง  การติดโรคเอดส์  เป็นต้น 
 
 

 
  

ภาพท่ี 2.8 เพ่ือนมีอิทธิพลในการถ่ายทอดเจตคติ 
ท่ีมา:  www.acfun.tv 
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  3. อิทธิพลที่เกิดจากสังคมและวัฒนธรรม 

       วัฒนธรรม หมายถึง ผลรวมของความคิด ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้ 
และการปฏิบัติท่ีเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งสังคมหนึ่งๆ ยึดถือปฏิบัติสืบเนื่องมาเป็น
เวลานานส าหรับวัฒนธรรมไทยในเรื่องเพศได้เน้นความส าคัญของความถูกต้องดีงามใน
เร่ืองการปฏิบัติต่อกันระหว่างเพศ การสร้างครอบครัว การปฏิบัติต่อกันระหว่างสามีภรรยา  
แต่กระแสวัฒนธรรมตะวันตกท่ีแพร่เข้ามาสู่ประเทศไทยเป็นระยะเวลานาน ได้ก่อให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศของวัยรุ่นไทยอย่างมาก ถึงแม้วัฒนธรรมตะวันตกบางอย่าง
จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดี เช่น การกล้าแสดงความคิดเห็น ความขยันทุ่มเท
ให้กับงาน เป็นต้น แต่วัฒนธรรมตะวันตกบางอย่างก็ได้ก่อให้เกิดเจตคติทางเพศด้านลบแก่
วัยรุ่นไทยบางส่วนเช่นกัน ดังตัวอย่าง 

           - ชายหญิงควรมีเสรีภาพในการคบเพื่อนต่างเพศ 
           - การถูกเนื้อต้องตัวหรือโอบกอดกันระหว่างชายหญิงถือเป็นเร่ืองปกติ 
           - การแต่งตัวเลียนแบบดาราและนักร้องต่างประเทศเพ่ือดึงดูดความสนใจ 

ของเพศตรงข้ามถือเป็นเรื่องปกติ 
           - การสูบบุหรี่และดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของวัยรุ่นถือเป็นเร่ืองโก้เก๋ 

 

 
 

ภาพท่ี 2.9   วัฒนธรรมในการปฏิบัติที่เหมาะสมของวัยรุ่น 
ท่ีมา: www.komchadluek.net 
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  4. อิทธิพลที่เกิดจากสื่อเทคโนโลยี 
     สื่อ มีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศ โดยเฉพาะในกลุ่ม
ของวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยท่ีอยากรู้หรืออยากลองในสิ่งใหม่ๆ และชอบเลียนแบบบุคคลท่ีเป็นท่ี 
ยกย่องหรือให้ความส าคัญ ตัวอย่างสื่อในท่ีนี้ เช่น แผ่นพับ ใบปลิว ป้ายโฆษณา วิทยุ 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ วีดีทัศน์ เว็บไซต์ในอินเทอร์เน็ต วารสาร หนังสือพิมพ์ หนังสือนิยาย 
นิตยสาร หนังสือการ์ตูน เป็นต้น สื่อเหล่านี้บางชนิดจะมีข้อมูลด้านเพศโดยตรง แต่       
บางชนิดก็จะแอบแฝงอยู่ ซึ่งข้อมูลทางด้านเพศในสื่อท่ีกล่าวมาข้างต้น อาจจะท าให้วัยรุ่น 
มีความเช่ือหรือมีทัศนคติทางเพศท่ีไม่ถูกต้องหรือเป็นด้านลบ การคิดอย่างมีวิจารญาณต่อ
สิ่งท่ีนักเรียนได้รับจากสื่อ จึงเป็นสิ่งจ าเป็น นักเรียนจะต้องวิเคราะห์ถึงผลดีผลเสียของการ
น าความเช่ือนั้นๆ ไปปฏิบัติ โดยใช้กรอบวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยเป็นหลัก รวมถึง
ข้อเท็จจริงทางด้านวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับเพศศึกษาท่ีนักเรียนได้เรียนรู้มาประกอบ ไม่ควร
หลงเชื่อตามข้อมูลท่ีได้รับจากสื่อทุกเร่ือง 

 

 

ภาพท่ี 2.10  การใช้สื่อสารสนเทศ ท าให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าสารอย่างรวดเร็วจึงต้องใช้  
                  วิจารณญาณในการรับรู้ข้อมูล 

ท่ีมา: www.mxphone.net 
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           อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในสังคมไทย 
พอจะสรุปได้ดังนี ้
 1. ปัญหาเร่ืองเพศ เช่น การคบเพื่อนต่างเพศอย่างไม่เหมาะสม การออกเที่ยว
กลางคืนกับเพื่อนต่างเพศ การแต่งกายดึงดูดเพศตรงข้าม เปิดเผยให้เห็นของสงวนมาก
เกินไป การมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นต้น  

 2. ปัญหาสังคม เช่น การมั่วสุมกันในสถานเริงรมย์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
การท าแท้ง การใช้สารเสพติด เป็นต้นดังนั้น เมื่อไม่อาจสกัดกั้นวัฒนธรรมต่างๆ ท่ี
แพร่กระจายเข้ามาได้ จึงควรเลือกและสร้างค่านิยมในเรื่องเพศท่ีเหมาะสมกับสภาพ
สังคมไทย เช่น ลด ละ เลิก การเท่ียวสถานบริการทางเพศ ไม่ส าส่อนทางเพศ ไม่คบเพื่อน
ต่างเพศโดยไม่เลือกหน้า ฝ่ายชายแสดงความเป็นสุภาพบุรุษให้เกียรติไม่ล่วงเกินสุภาพสตรี 
เป็นต้น 

 

 

ภาพท่ี 2.11 การแต่งกายของวัยรุ่นในปัจจุบันได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก 
ท่ีมา:sites.google.com 

 
 

ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมตะวันตก  

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i687.photobucket.com/albums/vv237/4-one/rbd-3.png&imgrefurl=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=14-08-2009&group=12&gblog=16&docid=91Wk5WveLV4UMM&tbnid=bXvmxY2oYjNlJM:&w=560&h=404&bih=712&biw=1366&ved=0ahUKEwjfqaamw-vPAhWLpY8KHSC2AbsQxiAIAg&iact=c&ictx=1
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiryt3sr63QAhVCso8KHXyIBscQjRwIBw&url=https://sites.google.com/site/saturdayblahblah/home/wathnthrrm-thiy-kab-way&bvm=bv.138493631,d.dGc&psig=AFQjCNGBZRwLnQ3Dzoq2_o7rH-4doOlWow&ust=1479388907952338
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 ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย ในอดีตมีความแตกต่างจากในปัจจุบัน
อย่างเห็นได้ชัด เนื่องจากในอดีตบุตรหลานจะถูกปลูกฝังโดยการอบรมเลี้ยงดูให้เคารพเช่ือ
ฟังค าส่ังสอนของบิดามารดาอย่างเคร่งครัด วิถีชีวิตตลอดจนวิธีการด าเนินชีวิตจะต้องอยู่ใน
ขอบเขตท่ีทางครอบครัวได้วางเอาไว้ รวมท้ังปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อม            
ไม่เอื้ออ านวยอย่างเช่นปัจจุบัน  

 ตัวอย่างค่านิยมทางเพศในอดีต  
  1. ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือนเพียงอย่างเดียว จึงท าให้ผู้หญิงต้องถูกกดขี่   

ข่มเหงด้วยความไม่เสมอภาคทางเพศ  
  2. ผู้ชายมักเป็นใหญ่ในบ้าน และมีอ านาจในการตัดสินใจทุกอย่าง ส่วนผู้หญิงมี

หน้าท่ีเพียงแค่ดูแลบ้านและบุตรเท่านั้น  
   3. การนัดพบกัน ในอดีตสามารถพบกันได้โดยการแนะน าจากผู้ใหญ่หรือพบกันตาม

วัดในเทศกาลต่างๆ ไม่มีโอกาสได้มาพบกันในสถานท่ีสาธารณะอย่างเช่นในปัจจุบัน 
 4. การถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ในเรื่องของการเลือกคนรัก การแต่งงาน ท่ีเรียกว่า 
“คลุมถุงชน” โดยเหตุผลถึงความคู่ควรเหมาะสม อาจจะด้วยสมัครใจหรือถูกบังคับก็ตาม  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2.12 ผู้หญิงในอดีตมีหน้าท่ีดูแลบ้านเพียงอย่างเดียว 

ท่ีมา:  www.tv.bectero.com 
 

ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทยในอดีต 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i687.photobucket.com/albums/vv237/4-one/rbd-3.png&imgrefurl=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=14-08-2009&group=12&gblog=16&docid=91Wk5WveLV4UMM&tbnid=bXvmxY2oYjNlJM:&w=560&h=404&bih=712&biw=1366&ved=0ahUKEwjfqaamw-vPAhWLpY8KHSC2AbsQxiAIAg&iact=c&ictx=1
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 ในสังคมไทยปัจจุบันขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมยังคงเป็นตัวก าหนด
วิถีชีวิตและมีบทบาทท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ส าหรับสังคมไทยถือว่าความบริสุทธิ์ และการ
ไม่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นสิ่งท่ีดีงามตามวัฒนธรรมไทย ดังนั้นการวางตัวต่อเพศตรง
ข้าม ในระหว่างท่ีคบหาสมาคมกัน เป็นเรื่องส าคัญท่ีนักเรียนต้องให้ความสนใจ การวางตัว
อย่างเหมาะสม การวางตัวท่ีดีระมัดระวังตัวไม่ปล่อยให้สนิทสนมกับใครๆ โดยง่ายขึ้น   
เป็นสิ่งท่ีมีค่ายิ่งส าหรับกุลสตรี ซึ่งผู้ชายโดยท่ัวไปมักจะให้ความยกย่องนับถือ หรือ
ภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง ถ้าเขาได้มีโอกาสแต่งงานกับผู้หญิงท่ีมีลักษณะนี้ ในทางเดียวกัน
ผู้ชายท่ีดีหรือมีความเป็นสุภาพบุรุษนั้น  จะต้องให้เกียรติและยกย่องสุภาพสตรี 
 โดยสังคมและวัฒนธรรมไทยยึดถือขนบธรรมเนียมและประเพณี โดยการถ่ายทอด
ของคนแต่ละรุ่นสืบต่อๆ กันมา มีการก าหนดรูปแบบในเรื่องการแต่งงานมีครอบครัวว่า
จะต้องด าเนินการให้ถูกต้องตามขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี  

 

 

ภาพท่ี 2.13 การแต่งงานควรยึดปฏิบัติให้ถูกต้องตามประเพณี  
ท่ีมา:  www.http://slideplayer.in.th/slide/2102037 

 

   พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับวฒันธรรมไทย 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://i687.photobucket.com/albums/vv237/4-one/rbd-3.png&imgrefurl=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=14-08-2009&group=12&gblog=16&docid=91Wk5WveLV4UMM&tbnid=bXvmxY2oYjNlJM:&w=560&h=404&bih=712&biw=1366&ved=0ahUKEwjfqaamw-vPAhWLpY8KHSC2AbsQxiAIAg&iact=c&ictx=1
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-q9iDjqbQAhUCgI8KHSWECxYQjRwIBw&url=http://www.weddinginlove.com/tradition/wedding_ceremony_k01-20.html&psig=AFQjCNGwroAKj72ZMq-BriLFh51nvQwtSw&ust=1479139244803969
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากโจทย์ท่ีก าหนด ให้ได้ใจความสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
1. เจตนคติมีความหมายว่าอย่างไร (2 คะแนน) 
      ......................................................................................................................................................... 
        ......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
       ......................................................................................................................................................... 
2. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศอย่างไร  (2 คะแนน) 
   .......................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................... 
     ........................................................................................................................................................... 
3. วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อเจตคติเร่ืองเพศอย่างไร (2 คะแนน)    

      ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
       ......................................................................................................................................................... 
4. เพื่อนมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร  (2 คะแนน)  

        ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
       ......................................................................................................................................................... 
5. ส่ือมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร  (2 คะแนน)                    
      ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
        ........................................................................................................................................................ 
       ......................................................................................................................................................... 
 

กิจกรรมที่ 2.2 
วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5pqCHwPDPAhWBQY8KHSUmAkwQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=08-2012&date=22&group=25&gblog=48&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNEORVRV2ynBDidH-TkOG7IjuE4gOw&ust=1477297394917107
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากโจทย์ท่ีก าหนด ให้ได้ใจความสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
1. เจตนคติมีความหมายว่าอย่างไร (2 คะแนน) 
     แนวค าตอบหมายถึง สภาวะทางจิตใจหรือความพร้อมทางจิตใจของบุคคลท่ีจะปฏิบัติ... 
    เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อมท่ีจะ. 
    ปฏิบัติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง                                                                           1.   
2. ครอบครัวมีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศอย่างไร  (2 คะแนน) 
     แนวค าตอบครอบครัวจะมีอิทธิพล สมาชิกในครอบครัวจะถูกปลูกฝังพฤติกรรม ถูก    ก  
   ถ่ายทอดแนวทางและวิธีการปฏิบัติต่างๆ จากพ่อแม่ไปสู่ลูก รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศ  1  
   ของวัยรุ่นโดยมีแม่พ่อเป็นตัวอย่าง เพ่ือน าไปปฏิบัติในสังคม                                ...                                                                                    
1                                                                                   
3. วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อเจตคติเร่ืองเพศอย่างไร (2 คะแนน)    

   แนวค าตอบ ความเชื่อเกี่ยวกับวัฒนธรรม เช่น ค่านิยมทางเพศ ชายควรมีความ.............. 
   รับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองไม่ชิงสุกก่อนห่าม หญิงควรค านึงถึงความบริสุทธิ์และ 
   รักษาพรหมจรรย์ไว้จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน                                                   1                                                                                                                              
4. เพื่อนมีอิทธิพลต่อเจตคติในเร่ืองเพศอย่างไร  (2 คะแนน)  

   แนวค าตอบ เพ่ือนจะมีอิทธิพลในเร่ืองความเชื่อ ความคิด การให้ค าปรึกษา และแนะน า 
   ในเรื่องต่างๆ  รวมท้ังพฤติกรรมทางเพศ เพื่อนอาจชักจูงไปในทางท่ีดีและไมด่ี การเลือก 
   คบ   เพ่ือนท่ีดีจะช่วยให้ค าปรึกษาหรือแนะน าพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสม      . 
5. สื่อมีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศอย่างไร  (2 คะแนน)          

   แนวค าตอบสื่อเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศหลายอย่างท่ีเกิดกับวัยรุ่น....  
    โดยเฉพาะสื่อโทรทัศน์เป็นแบบอย่างท่ีส าคัญ เช่น การแต่งตัว การวางตัวกับ.............  .             
   เพศตรงข้าม  การแสดงกิริยา ค่านิยม ท่ีมาจากตัวละคร เป็นต้น.............                  .            
.................................................                                                                                                      
1 
 
      

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2.2 
วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5pqCHwPDPAhWBQY8KHSUmAkwQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=08-2012&date=22&group=25&gblog=48&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNEORVRV2ynBDidH-TkOG7IjuE4gOw&ust=1477297394917107
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ตอนที่ 3 
      ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

เรียน 

   จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

1. อธิบายปัญหาการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควรได้ 
2. วิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้ 
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  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากท้ังทางร่างกาย จิตใจรวมท้ัง   
การเปลี่ยนแปลงทางเพศ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม เริ่มมีความรู้สึก      
ทางเพศ ประกอบกับ เป็นวัยท่ีอยากรู้อยากลอง อาจจะมีความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องนักใน  
เร่ืองเพศ เป็นธรรมชาติของวัยรุ่นท่ีเมื่อมีความรัก ย่อมต้องมีความสัมพันธ์ทางกายตามมา 
แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าว ควรเกิดขึ้นบนความพร้อมในทุก ๆ  ด้านของท้ังสองฝ่ายในเร่ือง             
ความรับผิดชอบและวุฒิภาวะทางอารมณ์  ดังนั้นวัยรุ่นจึงควรเรียนรู้ถึงแนวทางการ
หลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์และการ
ตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ เพ่ือท่ีจะน าไปปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 3.1  ความไม่พร้อมมีบุตรท าให้เกิดการท าแท้งของวัยรุ่นในปัจจุบัน 

 ท่ีมา : www.matichon.co.th 
 

 ปัญหาและผลกระทบจากการ 

มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีวุฒิภาวะทางด้านเพศ มีอารมณ์เพศ และมีความต้องการทางเพศสูง 
แต่วัยรุ่นเป็นวัยท่ียังไม่สมควรจะมีเพศสัมพันธ์ เพราะยังอยู่ในวัยเรียนท่ีต้องทุ่มเทเวลา
ให้กับการศึกษาหาความรู้ วัยรุ่นยังไม่มีวุฒิภาวะทางด้านจิตใจและอารมณ์ ไม่พร้อมท่ีจะ
รับผิดชอบครอบครัว และยังไม่มีรายได้ท่ีจะเลี้ยงดูครอบครัว วัยรุ่นจึงต้องรู้จักยับยั้งชั่งใจ 
ซึ่งไม่ส่งผลเสียหายต่อตนเองและผู้อื่น  
 1. ปัจจัยด้านพันธุกรรม พัฒนาการทางด้านร่างกายและจิตใจของวัยรุ่น การ
เปลี่ยนแปลงโดยเฉพาะฮอร์โมนในร่างกาย มีผลกระตุ้นให้มีความสนใจกับเพศตรงข้าม 
รวมท้ังแรงขับตามธรรมชาติท่ีท าให้อยากรู้ อยากลองในเรื่องเพศ จนท าให้เกิดการมี
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์  
       2. การแต่งตัวท่ีเปิดเผยมาก เสื้อท่ีเปิดให้เห็นเนินอกมากเกินไป เสื้อท่ีเปิดสะดือ 
กางเกงท่ีรัดมากเกินไป เน้นส่วนสัดชัดเจนเกินไป 
       3. วัยรุ่นขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเฉพาะในวัยรุ่นท่ีมีแฟนหรือ   
คนรักหากไม่รู้จักการปฏิเสธเมื่อถูกขอ มีค่านิยมสมัยใหม่ท่ีผิดๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศ คือ  
เร่ืองเพศเป็นเร่ืองธรรมชาติ และการมีเพศสัมพันธ์กันตามกระแสวันส าคัญ 
 

 

ภาพท่ี 3.2  ปัญหาวัยรุน่เท่ียวในสถานเริงรมย์ 
ท่ีมา : www.paipala.com 

 

 

  3.1 สาเหตุของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวยัเรียน 
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       4. การอยู่หอพักอยู่ห่างจากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การเท่ียวในสถานเริงรมย์ การเท่ียว
งานปาร์ตี้ การเท่ียวต่างจังหวัด มีการดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และการใช้สารเสพติดจน
ท าให้ขาดสติ 
        5. การอยู่ด้วยกันสองต่อสองชายหญิงในท่ีลับตาคน น าไปสู่การมีเพสสัมพันธ์ได้ 
        6. สถาบันครอบครัวและศาสนา ท่ีปัจจุบันได้อ่อนแอลงพ่อแม่ต้องวุ่นกับการท างาน
เพื่อหาเงินเลี้ยงลูก หรือบางครอบครัวพ่อแม่มีปัญหาหย่าร้างต้องแยกทางกันท าให้เด็ก  
ต้องออกไปหาความอบอุ่นจากเพื่อนและแฟน เป็นเรื่องเสี่ยงท่ีท าให้เด็กกกลุ่มนี้จะมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมได้  
       7. ผู้ชายหมกมุ่นและมีความต้องการทางเพศเพิ่มขึ้นจากสิ่งยั่วยุต่างๆ จนเป็นเหตุให้
เกิดการคุกคามทางเพศ รุมโทรม และการข่มขืน และจากประเด็นนี้ท าให้ผู้ชายเกิดการ
เรียกร้องจากฝ่ายหญิง ซึ่งจะเป็นเหตุที่น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ก่อนเวลาอันควร 
       8. ปัญหาการขาดการอบรมกล่อมเกลาขาดความใกล้ชิดสนิทสนม ท้ังจากครอบครัว
ท้ังจากสังคมแวดล้อมจากสังคม เช่น สนามกีฬาและ ท่ีพักผ่อนหย่อนใจไม่มี ท่ีจัดกิจกรรม
ต่างๆ พ่อแม่ไม่มีเวลาให้ลูก ไม่เคยใกล้ชิดลูก  

 

 

ภาพท่ี 3.3 วัยรุ่นอยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดีท าให้มีพฤติกรรมผิดในเรื่องเพศ 
ท่ีมา: www.manager.co.th 
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       9. สภาพแวดล้อม เด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ดี ท าให้พบเห็นสิ่งท่ีไม่ดี เช่น     
การเห็นคนรอบข้างหรือเห็นคนท่ีอยู่ในชุมชนเดียวกันมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ท าให้มี
พฤติกรรมเลียนแบบ เห็นบ่อยๆ จนมองว่าเป็นเร่ืองธรรมดา เด็กก็จะมีค่านิยมท่ีผิดเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ 
      10. สื่อต่างๆ การได้รับสื่อท่ียั่วยุ ส่งเสริมการมีพฤติกรรมทางเพศ เรื่องเพศได้ถูก
น าเสนอออกมาทางสื่อต่างๆ จ านวนมาก ซึ่งยังไม่นับรวมกับสื่อลามกท่ีมีอยู่เกลื่อนหาซื้อ 
ได้ง่าย ท าให้เด็กวัยรุ่นเข้าถึงเร่ืองนี้ได้ง่ายขึ้น 
      11. การเลียนแบบพฤติกรรมตามกระแสตะวันตก อาทิ การจับคู่อยู่กิน การท าสถิติ
นอนกับผู้ชาย การมีเพศสัมพันธ์กับเพ่ือน   
     12. วัยรุ่นมักหลงอยู่กับวัตถุนิยมมากเกินไป และชอบตามเพื่อน เมื่อตัวเองไม่ได้ก็ต้อง
ไขว่คว้าหาวิธีการท่ีจะได้สิ่งของท่ีตนเองต้องการวัยรุ่นก็ต้องหาวิธีการท่ีจะได้สิ่งของนั้นมา
ให้ได้ นั่นคือการมีเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงท่ียอมเสียตัวเพื่อแลกกับการได้เงิน 
 
 

 

 
ภาพท่ี 3.4  วัยรุ่นหลงอยู่กับวัตถุนิยมมากเกินไป  

ท่ีมา: www.posttoday.com 
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 ปัญหาส าคัญประการหนึ่งท่ีพบในกลุ่มวัยรุ่นไทย คือ การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาอย่างมากมาย ท้ังต่อตัววัยรุ่นเอง ครอบครัว และสังคม
โดยรวม อาจจะเกิดโดยท่ีวัยรุ่นไม่ได้คาดคิด ไม่ได้ตั้งใจ เป็นความยินยอมอันเกิดจากความ
ต้องการทางเพศของตนเองหรือสภาพแวดล้อมเอ้ืออ านวย เช่น การอยู่ตามล าพังกับคนรัก 
การใช้ยาหรือสารเสพติดต่างๆ เป็นต้น หรือโดยไม่ยินยอม เช่น การลูกล่วงละเมิดทางเพศ 
การถูกข่มขืน เป็นต้น 
 การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนจะก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบด้านต่างๆ ท้ังสอง
ฝ่ายไม่ว่าหญิงหรือชาย หรืออาจจะเกิดขึ้นกับฝ่ายเดียว กรณีเมื่อฝ่ายหญิงถูกข่มขืนและ 
ฝ่ายชายไม่รับผิดชอบ ซึ่งปัญหาต่างๆ มีดังนี้   

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 ผลส ารวจความคิดเห็นของวัยรุ่นชายเรื่องเพศ 
                ท่ีมา: http://www.clipmass.com/story/81730 

 

 

  3.2  ผลกระทบของปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.clipmass.com/story/81730
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ภาพท่ี 3.6 วัยรุ่นเกิดตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ 
                ท่ีมา: http://www.tuinui-satile.blogspot.com 

 

 

1. ด้านร่างกาย 
1. อาจเกิดการตั้งครรภ์ได้ 
2. อาจติดโรคทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ได้ 
3. อาจต้องท าแท้งโดยไม่มีผู้รับผิดชอบและการท าแท้งเถื่อน อาจเป็นอันตราย 
    ถึงชีวิต 
4. อาจถูกท าร้ายกรณีถูกข่มขืนหรือถูกล่วงละเมิดทางเพศ 
5. อาจเกิดอันตราย กรณีตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย บุตรที่คลอดออกมาอาจผิดปกติได้ 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.clipmass.com/story/81730
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiUsNuJy7fQAhUDwI8KHc3HArQQjRwIBw&url=http://tuinui-satii.blogspot.com/&psig=AFQjCNExSi8pYTGweP1XZeggEHjeGCMyqQ&ust=1479739903656932
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ภาพท่ี 3.7 วัยรุ่นเกิดตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ 
                    ท่ีมา: http://www.thaitribune.com  

 

 

 

2. ด้านจิตใจ / อารมณ์ 

1. วิตกกังวล กลัวคนอื่นรู้ ไม่สบายใจ คิดมาก 
2. เสียใจ เศร้าใจ ซึมเศร้า เก็บกด 
3. ถูกกดดันจากสังคม ผู้อื่นดูถูกดูหมิ่น 
4. ส่งผลต่อการเรียน ท าให้เสียการเรียนและผลการเรียนตกต่ า 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.clipmass.com/story/81730
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjZsY7Bz7fQAhUKqI8KHcfrCDYQjRwIBw&url=http://www.thaihealth.or.th/Content/30428-%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87 3%E0%B8%AA. %E0%B8%A5%E0%B8%94 '%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99' .html&psig=AFQjCNHF8urpRlsJ_e2XgIuo8urXSzB9lQ&ust=1479741103489179
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ภาพท่ี 3.8  แม่วัยรุ่นขาดความพร้อมในบทบาทของการเป็นแม่ 
ท่ีมา : hilight.kapook.com 

 

3. ด้านครอบครัว / สังคม 

1. พ่อแม่ผิดหวัง / เสียใจ 
2. คนรอบข้างแสดงความรังเกียจ 
3. เสียอนาคต ต้องออกจากโรงเรียน 
4. เสียโอกาสดีๆ ท่ีจะได้รับในอนาคต เช่น การท างาน การพบคู่ครองท่ีดี 
5. ในกรณีท่ีฝ่ายหญิงอายุไม่ครบ 18 ปี ฝ่ายชายต้องถูกด าเนินคดีในข้อหา 
     พรากผู้เยาว์ มีโทษจ าคุก 2 – 10 ปี และปรับตั้งแต่ 4,000 – 20,000 ปี 
6. ต้องรับภาระเพิ่มขึ้นท้ังท่ีตัวเองยังไม่พร้อม 
7. เกิดปัญหาครอบครัว เพราะขาดวุฒิภาวะหรือขาดเงิน 
8. เด็กอาจถูกทอดทิ้งเพราะไม่เป็นท่ียอมรับของพ่อแม่ เป็นภาระของสังคม 
9. ขาดความพร้อมในบทบาทของการเป็นพ่อแม่ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv-L6uz_rMAhUWT48KHeArDrIQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fhilight.kapook.com%2Fview%2F124936&psig=AFQjCNHD1SuDP32lXb7uFYOIXMd9bY1uZg&ust=1464451032821842
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiv-L6uz_rMAhUWT48KHeArDrIQjRwIBw&url=http://www.doodiza.com/news583.html&psig=AFQjCNHD1SuDP32lXb7uFYOIXMd9bY1uZg&ust=1464451032821842
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 ในบางครั้งวัยรุ่นอาจเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง จึงควรต้องมีความระมัดระวัง
ตนเองจากสถานการณ์ดังกล่าวท่ีอาจเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน เช่น 
         1. เจตนาหรือยินยอมได้รับสิ่งกระตุ้นทางเพศ เช่น ซื้อหนังสือโป๊หรือแผ่นซีดีหนังโป๊
มาดู การได้เห็นเพศตรงข้ามท่ีตนพึงพอใจ เป็นต้น  
         2. ไปเท่ียวกับเพื่อนสองต่อสอง (ชายและหญิง) เช่น ดูหนัง ฟังเพลง เป็นต้น ท าให้
มีโอกาสอยู่ด้วยกันตามล าพังโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเวลากลางคืน  เมื่อมีโอกาสได้ใกล้ชิดกัน  
มีการจับมือถือแขน สัมผัสซึ่งกันและกัน ประกอบกับบรรยากาศเอื้ออ านวย ย่อมเป็นการ
ปลุกเร้าอารมณ์ทางเพศของทั้งสองฝ่ายให้เกิดขึ้น  
         3. การต้องเข้าไปอยู่ด้วยกันตามล าพังในสถานท่ีลับตาคน เช่น บ้านท่ีไม่มีผู้ใหญ่อยู่ 
โรงภาพยนตร์ท่ีดับไฟมืดขณะภาพยนตร์กังลังฉาย ห้องนอนของฝ่ายชาย เป็นต้น  
         4. การดื่มสุราหรือใช้ยากล่อมประสาท ท าให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และจ า   
ท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ หากมีการเล้าโลมจะขาดการยับย้ังใจตัวเอง 
 

 

ภาพท่ี  3.9  การอยู่ด้วยกันตามล าพังเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
                             ท่ีมา: ininyadadun.wordpress.com 
 

  3.3 สถานการณ์เสี่ยงต่อการมเีพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3hpm12rfQAhVMPY8KHW-iAnsQjB0IBg&url=https%3A%2F%2Fininyadadun.wordpress.com%2F2014%2F03%2F&psig=AFQjCNH_kCgqvFqKjOacwQLRmKEH2jLeLg&ust=1479743972981011
http://www.filmku.net/2015/09/hormones-series-subtitle-indonesia.html
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ค าชี้แจงให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
1. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญิงบี ปัญหาท่ีเกิดขึ้นคืออะไร  (1คะแนน) 
    .......................................................................................................................................... 
    .......................................................................................................................................... 
2. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญิงบี การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนส่งผลกระทบอย่างไร  
    ด้านร่างกาย  (3คะแนน) 
    .......................................................................................................................................... 
    .......................................................................................................................................... 
    ..........................................................................................................................................  
    ด้านจิตใจและอารมณ์  (3คะแนน) 
    .......................................................................................................................................... 
    .......................................................................................................................................... 
    ..........................................................................................................................................  
    ด้านครอบครัวและสังคม (3คะแนน) 
       ......................................................................................................................................... 
    .......................................................................................................................................... 
    ..........................................................................................................................................  
 

กิจกรรมที่ 2.3 
ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

   ส้มและมังคุดก าลังนั่งพูดคุยถึงข่าวของเด็กหญิงเอและบี ซึ่งเป็นนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีอยู่ต่างโรงเรียน แต่สนิทสนมกันมากเนื่องจากบ้านอยู่ใกล้กัน     
เอเคยมีเพศสัมพันธ์แฟน แต่มีการคุมก าเนิดด้วยการใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่ตั้งครรภ์ 
และพยายามยุให้บีลองท ากับแฟนของบีอย่างเธอดูบ้าง ในท่ีสุดบีก็เชื่อเอ แต่แฟนของ 
บีไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย ท าให้บีตั้งครรภ์ขึ้นมา พ่อแม่ของบีรู้เร่ืองเข้าก็เสียใจมาก 
และยังคิดไมต่กว่าจะจัดการกับเรื่องนี้อย่างไร 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5pqCHwPDPAhWBQY8KHSUmAkwQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=08-2012&date=22&group=25&gblog=48&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNEORVRV2ynBDidH-TkOG7IjuE4gOw&ust=1477297394917107
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ค าชี้แจงให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ (10 คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญิงบี ปัญหาท่ีเกิดขึ้นคืออะไร   
    การตั้งครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ หรือการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร                              ร                            
2. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญิงบี การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนส่งผลกระทบอย่างไร  
    ด้านร่างกายเกิดการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ อาจติดโรคตดิต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือโรค 
   เอดส์ซึ่งในกรณีตั้งครรภ์เมื่ออายุยังน้อย บุตรท่ีคลอดออกมาอาจมีความผิดปกติ เส่ียงต่อ  
   การตัดสินใจท าแท้งมาก ไม่มีผู้รับผิดชอบ ซึ่งเป็นอันตรายถึงชีวิต                          ต   
   ด้านจิตใจและอารมณ์เกิดความวิตกกังวล กลัวคนอื่นรู้ ไม่สบายใจ คิดมาก เสียใจ      จ               
   เศร้าใจ ซึมเศร้า เก็บกด ถูกกดดันจากสังคม ผู้อื่นดูถูก ดูหมิ่น ส่งผลต่อการเรียน ท าให้1 
   เสียการเรียนและผลการเรียนตกต่ าอาจต้องออกจากการเรียน                              1  
    ด้านครอบครัวและสังคมพ่อแม่ต้องผิดหวัง เสียใจ คนรอบข้างแสดงความรังเกียจ      1     
   เสียอนาคตต้องออกจากโรงเรียน เสียโอกาสดีๆ ท่ีจะได้รับในอนาคต เช่น การท างาน  1     
   การพบคู่ครองท่ีดี เป็นต้น ซึ่งในกรณีท่ีฝ่ายหญิงอายุไม่ครบ 18 ปี ฝ่ายชายต้องถูก      1 
   ด าเนินคดีในข้อหาพรากผู้เยาว์ต้องรับภาระเพิ่มขึ้นท้ังท่ีตัวเองยังไม่พร้อม เกิดปัญหา   1 
   ครอบครัว เพราะขาดวุฒิภาวะหรือขาดเงินและขาดความพร้อมในบทบาทของการเป็น... 
   พ่อแม่             1                                                                                1
    
                       

แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2.3 
ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

  ส้มและมังคุดก าลังนั่งพูดคุยถึงข่าวของเด็กหญิงเอและบี ซึ่งเป็นนักเรียน        
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีอยู่ต่างโรงเรียน แต่สนิทสนมกันมากเนื่องจากบ้านอยู่ใกล้กัน     
เอเคยมีเพศสัมพันธ์แฟน แต่มีการคุมก าเนิดด้วยการใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่ตั้งครรภ์ 
และพยายามยุให้บีลองท ากับแฟนของบีอย่างเธอดูบ้าง ในท่ีสุดบีก็เชื่อเอ แต่แฟนของบี
ไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย ท าให้บีตั้งครรภ์ขึ้นมา พ่อแม่ของบีรู้เร่ืองเข้าก็เสียใจมาก และ
ยังคิดไม่ตกว่าจะจัดการกับเรื่องนี้อย่างไร 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi5pqCHwPDPAhWBQY8KHSUmAkwQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=08-2012&date=22&group=25&gblog=48&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNEORVRV2ynBDidH-TkOG7IjuE4gOw&ust=1477297394917107
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1. บอกทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรือ่งเพศได ้
2. เลือกใช้ทักษะในการป้องกันตนเองเรื่องเพศได้อย่างเหมาะสม 
3. สามารถน าความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
     

ตอนที่ 4 
         ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 

   จุดประสงค์การเรียนรู ้

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHpIWc4tDPAhVKro8KHWVPDEIQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=09-2011&date=01&group=12&gblog=55&bvm=bv.135258522,d.c2I&psig=AFQjCNG-PsJ021wnRGVnaJscXLo8GtvU_A&ust=1476207075253828
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การด ารงชีวิตในปัจจุบันมีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้นมากมายกับทุกช่วงอายุของคนเรา 
บุคคลจ าเป็นจะต้องมีความสามารถรอบด้านท้ังด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม เพื่อให้
สามารถปรับตัว แก้ไข และป้องกันปัญหาท่ีอาจจะเกิดขึ้น ความสามารถชนิดหนึ่งท่ีบุคคล
ทุกคนรวมถึงวัยรุ่นควรมีก็คือ ทักษะชีวิต ซึ่งค าว่า “ทักษะชีวิต (Life Skills)” นี้ องค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมที่ถูกต้อง ซึ่งจะท าให้บุคคลสามารถจัดการกับ
ความต้องการและสิ่งท้าทายในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 
 ในหัวข้อนี้นักเรียนจะได้ศึกษาถึงการใช้ทักษะชีวิตบางประการว่า เพื่อป้องกัน
ตนเองจากการมีปัญหาท่ีเกี่ยวกับเรื่องเพศ อย่างไรก็ตาม นักเรียนควรระลึกเสมอว่า    
ทักษะชีวิตต่างๆ นั้น นักเรียนจะต้องฝึกฝน เพื่อให้ตนเองเกิดทักษะหรือเกิดความช านาญ
ในการจัดการกับชีวิตของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม จึงจะสามารถป้องกันและหลีกเล่ียง
ปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพของตนเองได้ 
 

 

 
ภาพท่ี  4.1 สร้างความเข้าใจในการปรับตัวและการมีพฤติกรรมท่ีถูกต้อง 

ท่ีมา:  http://www.pp.ac.th 
 

ทักษะฃีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjVs_6t89LPAhVLMY8KHVCqC_QQjRwIBw&url=http://www.onestopconnection.com/&bvm=bv.135475266,bs.2,d.cGc&psig=AFQjCNFYD1CnZDuScbIN1ixiDikKXU8kwA&ust=1476280274677638
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  ทักษะการปฏิเสธเป็นทักษะท่ีส าคัญต่อความสามารถและเป็นสิทธิส่วนบุคคล   
ในการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร โดยการใช้ค าพูดหรือท่าทาง เพ่ือสื่อสารแสดง
ความรู้สึกนึกคิดของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้และยอมรับโดยไม่เสียสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

       
 1. การปฏิเสธเป็นสิทธิและความต้องการส่วนบุคคลโดยชอบธรรมท่ีจะสื่อออกมา 
 2. การปฏิเสธเป็นการแสดงให้เห็นว่า บุคคลนั้นมีความต้องการตัดสินใจอย่าง
ชัดเจนว่าจะปฏิเสธหรือบอกความไม่ต้องการต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่ง 
         3. ควรพิจารณาว่า พฤติกรรมนั้นเป็นสิ่งท่ีต้องปฏิเสธ 
         4. การปฏิเสธมีองค์ประกอบในด้านการบอกความรู้สึก การแสดงพฤติกรรมท่ี
ต้องการและการถามความคิดเห็น 
 
 

 

ภาพท่ี 4.2 การปฏิเสธเป็นสิทธิและความต้องการส่วนบุคคล 
    ท่ีมา: movie.kapook.com 

  4.1 ทักษะการปฏิเสธ 

คุณลักษณะของการปฏิเสธ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://movie.kapook.com/Yes%20Or%20No%202
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiB8PjmyrzQAhXDRo8KHdjhBxkQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=05-08-2011&group=28&gblog=72&psig=AFQjCNHNvH20kKKusBFNlS9nXEt2TsCT_Q&ust=1479911581551274
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY8Nz20bzQAhXEPo8KHZKNB3QQjRwIBw&url=http://movie.kapook.com/Yes Or No 2&psig=AFQjCNGhRAS0Pndlg2xapraGK2ySAN7OjQ&ust=1479913542979702
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  1.ควรปฏิเสธด้วยค าพูด น้ าเสียง ท่าทางจริงจังอย่างสุภาพ เพ่ือแสดงความตั้งใจ
อย่างชัดเจนในการปฏิเสธ 
          2. แสดงพฤติกรรมความรู้สึกควบคู่กับข้ออ้างประกอบเหตุผล 
             3. การขอความเห็น ร่วมกับการแสดงการขอบคุณ ขอโทษ เพื่อรักษาน้ าใจและ
สัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 

       4. มีสมาธิในการแก้ปัญหาเมื่อถูกรบเร้าหรือสบประมาท ไม่ควรหวั่นไหว ลังเลต่อ 
ค าพูด ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยวิธีการ ดังนี้ 

    - ควรปฏิเสธซ้ าโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมท้ังกล่าวค าลา โดยไม่ฟังค าพูดใดอีก 
      เพ่ือไม่ให้เกิดความลังเลใจหรือขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
    - การต่อรองหรือผัดผ่อน โดยการหากิจกรรมอื่นท่ีดีกว่ามาทดแทน 
     - การผัดผ่อน โดยยืดระยะเวลาออกไป เพื่อให้ฝ่ายตรงข้ามเปลี่ยนใจ 
 
 

 

ภาพท่ี  4.3 หลักการการปฏิเสธด้วยค าพูด น้ าเสียง ท่าทางจริงจังอย่างสุภาพ 
ท่ีมา:  www..pistertale.weebly.com 

 
 

 

หลักการปฏิเสธ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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 1. การอ้างความรู้สึกประกอบแทนการใช้เหตุผลอย่างเดียว เพราะการใช้เหตุผล
อย่างเดียว มักถูกโต้แย้งด้วยเหตุผลอื่น แต่ความรู้สึกเป็นเร่ืองท่ีโต้แย้งได้ยาก 
 2. ปฏิเสธอย่างชัดเจนท้ังท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง 
 3. การถามความเห็น เป็นการรักษาน้ าใจผู้ชวน ถ้าคู่สนทนายอมรับค าปฏิเสธ   
ควรพูด ค าว่า ."ขอบคุณค่ะ (ครับ)" 
 ตัวอย่างค าพูดปฏิเสธ 
 สถานการณ์  เพ่ือนชวนไปลองยาบ้า 
 ประโยคค าพูด   ไม่เอา กลัวติด ติดแล้วเหมือนตกนรก นายคงไม่ว่านะ  
              (ถูกตื้อต่อ) ไม่เอาจริงๆ ไปก่อนนะ (เดินจากไป) 
 

 
ลักษณะ 

 

 
ตัวอย่าง 

 
1. อ้างความรู้สึกประกอบเหตุผล 
2. ปฏิเสธ 
3. ถามความเห็น  
4. เมื่อถูกตื้อปฏิเสธซ้ าแล้วรีบออกไปจาก 
   เหตุการณ์ 
   

 

 

1. กลัวติด ติดแล้วเหมือนตกนรก 
2. ไม่เอา 
3. นายคงไม่ว่านะ 
4. ไม่เอาจริงๆ ไปก่อนนะ (เดินจากไป) 

 

การหาทางออกเมื่อถูกเซา้ซี้  
   1. ปฏิเสธซ้ า  แล้วรีบเดินหนีจากพฤติกรรม เช่น พูดว่า "ไม่เอาจริงๆ" "บอกว่า 
ไม่เอาไงล่ะ"  
 2. ผัดผ่อน  คือ การพูดขอเลื่อนเวลาออกไปเพื่อให้ผู้ชวนล้นเลิกความตั้งใจ เช่น  
พูดว่า " ไว้วันหลังค่อยว่ากัน"  "คราวหน้าแล้วกัน"  แล้วรีบเดินหนีจากเหตุการณ์ 
 3. ต่อรอง  คือ  การชวนไปท ากิจกรรมที่ไม่เส่ียง เช่น "ไปฟังเพลงท่ีบ้านดีกว่า" 
หรือ ไปกินข้าวบ้านเราดีกว่า แม่เราท ากับข้าวอร่อยนะ"  
 

ประโยคปฏิเสธที่ดีควรมีลกัษณะอย่างไร ประโยคปฏิเสธที่ดีควรมีลกัษณะอย่างไร 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiB8PjmyrzQAhXDRo8KHdjhBxkQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=05-08-2011&group=28&gblog=72&psig=AFQjCNHNvH20kKKusBFNlS9nXEt2TsCT_Q&ust=1479911581551274
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  ทักษะการต่อรองเพื่ อการประนีประนอม  หมายถึง กระบวนการ
ติดต่อสื่อสารของบุคคลในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร เพื่อร่วมกันตัดสินใจและแก้ปัญหา 
โดยแต่ละฝ่าย จะแสดงความต้องการ ความรู้สึกความคิดเห็น ตลอดจนความคาดหวังของ
ตนเองให้ฝ่ายตรงข้ามทราบ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากความต้องตั้งใจเดิมมาคล้อย
ตามตนเอง   โดยรักษาไว้ซึ่งสัมพันธภาพท่ีดีต่อกันไว้ 
 
 

 
 

ภาพท่ี  4.4 ทักษะการการประนีประนอมเพื่อรักษาสัมพันธภาพท่ีดีต่อกัน 
ท่ีมา:  www.tnamcot.com 

 
 

  4.2 ทักษะการต่อรองเพื่อการประนีประนอม 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
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  การสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพโดยใช้วิธีการต่อรอง เป็นกระบวนการ
หนึ่งของทักษะชีวิตท่ีนักเรียนควรฝึกปฏิบัติเพื่อใช้ในการเปลี่ยนแปลงความคิด ความรู้สึก
ของตนเองและผู้อื่น  ต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึ งประสงค์  การต่อรองเพื่ อการ
ประนีประนอมมีคุณลักษณะส าคัญ  ดังนี้  

         1. เป็นการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง  ความสามารถของบุคคล 
ในการใช้ค าพูด การเขียน และภาษาท่าทาง เพ่ือแสดงออกถึงการแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ข่าวสาร ความรู้สึกนึกคิด ความเห็นของตนเองได้อย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ โดย
สามารถที่จะแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความต้องการ การขอร้อง การตักเตือน การ
ช่วยเหลือ การยอมรับ และการปฏิเสธ  
  2. เป็นการสร้างสัมพันธภาพที่ดี หมายถึง ความสามารถของบุคคลต่อการ
มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างเหมาะสม เพ่ือรักษาและด ารงไว้ซึ่งความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน 
อันน าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
 

 

ภาพท่ี 4.5  การประนีประนอมเป็นการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
ท่ีมา: www.dek-d.com 

  

  คุณลักษณะของการต่อรองเพ่ือการประนีประนอม 
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 ทักษะการต่อรองเป็นสิ่งท่ีเราใช้ปฏิบัติกันบ่อยในชีวิตประจ าวัน ซึ่งทักษะการ
ต่อรองมีความส าคัญ ดังนี้  
 1. เป็นการสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างบุคคล กลุ่มบุคคล 
หรือสังคมในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ด้วยดีท้ัง 2 ฝ่าย  
 2. เป็นกระบวนการคิดวิเคราะห์คาดการณ์ ประเมินเหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการ
แบบบูรณาการทักษะชีวิตหลายๆ อย่างเข้าด้วยกัน เช่น การส่ือสาร การสร้างสัมพันธภาพ
ท่ีดีต่อกัน การรู้จักแก้ปัญหา การรู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นต้น ในขณะเผชิญปัญหาได้อย่างรอบคอบ 
 3. เป็นการสร้างความตระหนักรู้ในตนของบุคคลต่อการรู้จักรักษาสิทธิของตนเอง
และเคารพสิทธิส่วนบุคคลของผู้อื่น เพ่ือก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกัน  
 4. เป็นกระบวนการช่วยพัฒนาการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 
 5. เป็นการปลูกฝังจิตส านึกของบุคคลให้รับผิดชอบต่อหน้าท่ีของตนเองและผู้อื่น 
เพ่ือพัฒนาการจัดการและการประเมินตนเองได้อย่างเหมาะสม  
 

 

ภาพท่ี  4.6 ทักษะการต่อรองเพ่ือการประนีประนอมใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ท่ีมา:  www.dek-d.com 

  ความส าคัญของทักษะการต่อรองเพ่ือการประนีประนอม 
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  ทักษะการต่อรองเป็นเทคนิคหรือกลวิธีอย่างหนึ่งของบุคคลในการปกป้อง
สิทธิส่วนบุคคล เพ่ือป้องกันการเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีจะท าให้เกิดผลเสียต่อ
ตนเองและผู้อื่นในด้านต่างๆ เช่น สุขภาพ การท างาน ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เป็นต้น 
ทักษะการต่อรองเป็นส่วนหนึ่งของทักษะการปฏิเสธ เนื่องจากการต่อรองเป็นการรักษา
สิทธิของตน เพื่อแสดงถึงความต้องการของตนเองอย่างตรงไปตรงมา ในการท าความตกลง 
ร่วมกันกับอีกฝ่ายหนึ่ง ในขณะที่การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลท่ีทุกคนควรเคารพต่อ
ความคิดและความต้องการท่ีแตกต่างกันออกไปของบุคคล 2 ฝ่าย  
  ปัจจุบันด้วยสภาวะสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะใน 
สังคมเมืองการเอารัดเอาเปรียบ ความแตกต่างขอองผู้คนท่ีมีเพิ่มมากขึ้น ขณะท่ีความเห็น
อก เห็นใจกันมีน้อยลง ดังนั้น เราจึงควรฝึกทักษะชีวิตทุกรูปแบบเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากอาจน าไปสู่      
ความเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่พึงประสงค์ได้ 
 

 
 

ภาพท่ี  4.7  การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก่อให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
ท่ีมา:  www.catdumb.com 

  การเลือกใช้ทักษะการต่อรองเพ่ือการประนีประนอม 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiB8PjmyrzQAhXDRo8KHdjhBxkQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/mainblog.php?id=bluebutter&month=05-08-2011&group=28&gblog=72&psig=AFQjCNHNvH20kKKusBFNlS9nXEt2TsCT_Q&ust=1479911581551274


59 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1. ตั้งสติให้ดี ไม่แสดงความตกใจ ความเครียด หรือความหวาดกลัวจนเกินเหตุ 
 2. รับฟังข้อเสนออย่างตั้งใจ พร้อมท้ังหาค าตอบโดยการชั่งใจตนเองในประเด็น  
ต่างๆ อย่างละเอียด รวดเร็ว 
 3. ไม่แสดงการตอบรับหรือปฏิเสธทันที ด้วยการแสดงกิริยาท่าทางท่ีท าให้อีกฝ่าย 
เกิดความรู้สึกไม่ดี เช่น ก้าวร้าว ดูถูก โกรธ อันจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตนเองได้  
 4. แสดงท่าทางท่ีเป็นมิตร ด้วยการพูดจา การแสดงกิริยาท่าทางสุภาพ นุ่มนวล 
ใบหน้าย้ิมแย้มแจ่มใส รู้จักใช้ค าว่า " ขอโทษ " หรือ " เสียใจ " เพ่ือรักษาสัมพันธภาพเอาไว้  
 5. แสดงความรู้สึกของตนเองพร้อมประกอบเหตุผลท่ีสามารถโต้แย้งได้มากกว่า
เหตุผลธรรมดา โดยแสดงถึงข้อดีและข้อเสียท่ีจะเกิดขึ้นจากสถานการณ์นั้นๆ  
 6. เลือกกิจกรรมอื่นมาทดแทน เช่น การชวนไปเล่นกีฬา ดูภาพยนตร์ หรือท า
กิจกรรมอื่นๆ ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แทนการแสดงพฤติกรรมเสี่ยง 
 7. ผัดผ่อนหรือเลี่ยงออกจากสถานการณ์ เช่น การหยุดท าพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ  
การบอกปฏิเสธอย่างนุ่มนวล การเดินเลี่ยงจากสถานการณ์ไม่ปลอดภัยนั้น เป็นต้น  
 
  

 

ภาพท่ี  4.8  เลือกกิจกรรมเล่นกีฬาท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แทนการแสดงพฤติกรรมเสี่ยง 
ท่ีมา:  badmintonthaitoday.com 

 

วิธีการสร้างทักษะการต่อรองที่เหมาะสม 
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 การตัดสินใจเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานท่ีติดตัวมนุษย์ทุกคนมาตั้งแต่เกิด ในวัยเด็กเราอาจ
ใช้ทักษะนี้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ทักษะการตัดสินใจท่ีดีจะต้องใช้ความรู้และเหตุผล
ประกอบมากกว่าการใช้อารมณ์ เพ่ือมิให้เกิดความผิดพลาด 

 
  ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถของบุคคลต่อกระบวนการ
คิดอย่างมีเหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางการปฏิบัติต่อสถานการณ์ใดสถานการณ์
หนึ่ ง เพื่ อ ให้บรรลุ เป้ าหมายหรือวัตถุประสงค์ ท่ีต้องการ รวมท้ังเป็นการพัฒนา
ความสามารถในการตัดสินใจท่ีจะน าไปสู่การปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได้ ท้ังนี้
ต้องผสมผสานระหว่างการใช้ความรู้ ปัญญา ความรู้สึก และกระบวนการคิดเพื่อนแก้ไข
ปัญหาด้วยกลวิธีทางสุขศึกษาตลอดจนประสบการณ์การเรียนรู้ของบุคคล 
 

 

ภาพท่ี  4.9 ใช้ความรู้ ปัญญา ความรู้สึก และขบวนการคิดเพ่ือแก้ปัญหา 

ท่ีมา:  www. Health and Trend .com 
 

  4.3 ทักษะการตดัสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ ์

 1. ความหมายของทักษะการตัดสินใจ 
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  โอกาสของของคนเราท่ีจะต้องเผชิญสถานการณ์ต่อการตัดสินใจใน
ชีวิตประจ าวันนั้นมีจ านวนมาก แต่เราจะสังเกตได้ว่าบางคนตัดสินใจได้รวดเร็วบางคน
ตัดสินใจได้ช้า บางคนตัดสินใจได้ถูกต้อง ซึ่งผลจากการตัดสินใจเหล่านั้นเกิดจากปัจจัย
ต่างๆ ดังนี้  

 

    มักพบว่าคนท่ีมีความเชื่อมั่นในตนเอง มักตัดสินใจได้รวดเร็วกว่าคนท่ีขาด
ความมั่นใจ คนท่ีวู่วามไม่มีเหตุผล มักตัดสินใจผิดได้มากกว่าคนท่ีใจเย็น สุขุม รอบคอบ 
ท้ังนี้เนื่องจากคนเหล่านี้ รู้จักการวิเคราะห์ เก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนคิดหาทางเลือกได้
เหมาะสมมากกว่า  

  
     เป้าหมายท่ีเราตั้งไว้ เป็นส่วนหนึ่งท่ีท าให้เราตัดสินใจได้ เนื่องจากการ
ก าหนดเป้าหมายในแต่ละครั้งจะต้องวางแผนการด าเนินงานไว้  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายนั้นๆ 
ซึ่งจะช่วยให้เราเห็นแนวทางแห่งความส าเร็จได้ 

 
     เป็นบรรทัดฐานท่ีช่วยในการประเมินและการยอมรับต่อความเชื่อและ
ความรู้สึกของแต่ละบุคคล ผู้ท่ีมีค่านิยมท่ีดีจะตัดสินใจได้รวดเร็วและถูกต้องมากกว่าผู้ท่ีไม่
ยึดค่านิยม เนื่องจากค่านิยมนั้นกระท าหลังจากท่ีเราพิจารณาข้อดี ข้อเสีย และผลท่ีตามมา
จากการยอมรับแล้ว 

    
      เป็นส่วนหนึ่งของการตัดสินใจ เนื่องจากผู้ท่ีมีความรู้มาก จะมีข้อมูลท่ี
สามารถรวบรวมไว้ใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และเลือกหาแนวได้ดีกว่าคนท่ีขาดข้อมูล 

 

 

2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ 

2.1 บุคลิกภาพ 

2.2 เป้าหมาย 

2.3 ค่านิยม 

2.4 ความรู ้
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  วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยากรู้อยากเห็นเรื่องเพศ ซึ่งจะน าไปสู่การทดลองเรื่อง
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และอาจเป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ หรือเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ได้ ดังนั้น การพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ  
จะสามารถน าไปใช้ในการปรับปรุงพฤติกรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสมในชีวิตประจ าวัน ซึ่ง
กระบวนการตัดสินใจก็จะมีขั้นตอนต่างๆ แล้วแต่สถานการณ์ดังจะสังเกตได้จากกรณีศึกษา
ต่อไปนี้  
 
 

 

 

  
 

ขั้นตอนการตัดสินใจ ค าอธิบาย ตัวอย่างการตัดสินใจ 

1. การก าหนดปัญหาหรือ 
   การระบุปัญหา 

 การพิจารณาสถานการณ์
เส่ียงโดยการสังเกตด้าน 

     - พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
     - ความขัดแย้งภายใน 
       ตนเอง 
     - ประเด็นท่ีสนใจ 

 ไปงานเลี้ยงดีหรือไม่ 
 กลับไปบ้านเพ่ือเตรียมตัว

สอบในวันรุ่งขึ้นดีหรือไม่ 
 เพ่ือนจะโกรธหรือไม่ 

2. การสืบค้นหาข้อมูลท่ี 
   เป็นประโยชน์ เพ่ือการ 
   ตัดสินใจ  

 การรวบรวมข้อมูล ข้อเท็จ 
   หลายๆ ทางเลือก หลายๆ 
   แนวทาง 

  พ่อแม่ชัยไม่อยู่บ้าน แต่มี 
   ญาติผู้ใหญ่คนอื่นอยู่บ้าน 
   หรือไม่ 
  งานเลี้ยงเลิกกี่โมง 

  พรุ่งนี้จะไปสอบไม่
ทันเวลาหรือไม่ 

 
 

 

3. กระบวนการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ 

 หลังจากติวหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบในวันรุ่งขึ้น เพื่อนชายหญิงหลายคนใน
ห้องเรียนได้ชวนต้นและจอยไปคลายเครียด โดยไปฉลองงานวันเกิดท่ีบ้านชัย ซึ่งพ่อแม่
ชัยไปต่างจังหวัดในงานเล้ียงมีอาหาร เครื่องดื่ม และการเต้นร าของเพ่ือนๆ เท่านั้น 
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ขั้นตอนการตัดสินใจ 

 

 
ค าอธิบาย 

 
ตัวอย่างการตัดสินใจ 

 
3. การก าหนดทางเลือก 
   เพ่ือการตัดสินใจ 
    

 
 การหาวิธีการหรือกลวิธี 
   ส าหรับทางเลือกในแต่ 
   ละแนวทาง   
 

 
 พ่อแม่ชัยไม่อยู่บ้าน จึงไม่ 
  เหมาะสมท่ีจะอยู่กันตาม 
    ล าพัง 
  
 ถ้าไม่ไปเพื่อจะโกรธ

หรือไม ่
 ควรตอบปฏิเสธอย่างไร 
 

 
4. การประเมินข้อดีและ 
   ข้อเสียของแต่ละทาง 
   เลือก 
 

 
 ประเมินความเป็นไปได้ 
   ความเสี่ยง ความผิดพลาด 
   ความไม่แน่นอน รวมท้ัง 
   ผลดีและผลเสียของแต่ละ 
   ทางเลือกนั้น โดยใช้กลวิธี 
   หรือเทคนิควิธีการต่างๆ 
   ท่ีเหมาะสม 

 
  ถ้าไปจะมีผลอย่างไร 
 ผลดี  - เพ่ือนไม่โกรธ  
         - ได้อยู่ตามล าพังกับ 
          เพื่อนและคนรัก 
ผลเสีย - อาจเส่ียงต่อการมี 
           เพศสัมพันธ์จาก 
           ปัจจัยต่างๆ  
 ถ้าไม่ไปจะมีผลอย่างไร  
ผลดี - ได้เตรียมตัวสอบ 
ผลเสีย - เพ่ือนอาจโกรธ 
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 จากกรณีศึกษาท่ียกมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า กระบวนการตัดสินใจจะเป็นอย่างไร 
ขึ้นอยู่กับการวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณอย่างละเอียดรอบคอบถึง ถึงสิ่งท่ีเราจะได้รับ
มากกว่าการเกรงอกเกรงใจเพื่อน  

 

 

 

 

 

 
ขั้นตอนการตัดสินใจ 

 

 
ค าอธิบาย 

 
ตัวอย่างการตัดสินใจ 

 
5. การก าหนดทางเลือก 
   เพ่ือการตัดสินใจ 
    

 
 การตัดสินใจเลือกแนวทาง 
   ท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดซึ่ง 
   อาจขึ้นอยู่กับตัวบุคคล 
   หรือกลุ่มท่ีมีส่วนร่วมใน 
   การตัดสินใจ โดยควร 
   พิจารณาจากความรู้  
   ทัศนคติ ค่านิยม และ 
   ประสบการณ์   
 

 
 ถ้าไป - เกรงใจเพ่ือน 
          - อยากสนุกสนาน 
 ถ้าไม่ไป - พรุ่งนี้สอบ  
           - อาจต้องดื่มสุรา 
           - อาจมีเพศสัมพันธ์ 

  
6. การประเมินผลการ 
    ตัดสินใจ  
 

 
 เป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ เพราะ 
   อาจมีความรู้สึก การ 
   ยอมรับ ความพึงพอใจ การ 
   ปรับการตัดสินใจเพื่อน า   
   ไปปฏิบัติในครั้งต่อไป   
    
 

 
  การตัดสินใจ  
 ไป   - ขัดเพ่ือนไม่ได้  
       - รู้สึกอยากไป  
ไม่ไป - กลัวการสอบในวัน 
          พรุ่งนี้   
        - ไปเลี้ยงกันในวัน 
          อื่นก็ได้   
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอธิบายค าตอบจากโจทย์ท่ีก าหนด ให้ได้ใจความสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
 

 

พฤติกรรมเสี่ยง 
 

 

การป้องกัน 

 
 

ความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ 
     ในวัยเรียน 
 

 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 

 
 

การไปงานเลี้ยงสังสรรค์ 
 
 

 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 

 
 

การใช้ยาและสารเสพติด 
 

 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 

 
 

การติวหนังสือที่บ้านเพื่อน 

 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 

  
  

กิจกรรมที่ 2.4 
ทักษะวัยรุ่นกับเจตคตทิางเพศ 
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พฤติกรรมเสี่ยง 
 

การป้องกัน 

 
 

ความรักกับการมีเพศสัมพันธ์ 
   ในวัยเรียน 
 

 หญิงและชายไม่ควรอยู่ด้วยกันตามล าพัง      ง 
   สองต่อสอง                                        ง 
 ให้เกียรติซึ่งกันและกัน                          o 
 มีการวางตัวท่ีเหมาะสม ท้ังการแสดงออกต่อ ร 
   สังคมและการแสดงออกซึ่งกันและกัน         c 
 รู้จักป้องกันตนเองหากเกิดการมีเพศสัมพันธ์มีเ      

 
 

การไปงานเลี้ยงสังสรรค์ 
 
 

 ใชทั้กษะในการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงต่อการร่ 
   มีเพศสัมพันธ์                                     1 
 หญิงควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  1  
   ซึ่งท าให้ขาดสติ                                   7    
 หลีกเลี่ยงการไปงานเลี้ยงท่ีไม่มีเพื่อนสนิท    1 
   หรือมีเพื่อนของฝ่ายชายเพียงอย่างเดียว      1  

 
 

การใช้ยาและสารเสพติด 
 

 ปิดกั้นโอกาส หลีกเลี่ยงการเข้าไปในสถานท่ี  ใ  
   ซึ่งมีความเสี่ยงหรือส่ิงยั่วยุ                   1 
 ตั้งสติไม่ตกใจเมื่อเข้าไปอยู่ในสถานการณ์เส่ียง 
 ไม่แสดงการไปงานเลี้ยงท่ีไม่มีเพื่อนสนิทหรือมี

คนมาชักจูงให้ใช้สารเสพติด โดยพูดจาอย่างป็
เป็นมิตรแล้วแยกตัวออกจากท่ีนั้น            1 

 
 

การติวหนังสือที่บ้านเพื่อน 
 

 ไม่ควรอยู่ด้วยกันล าพังสองต่อสอง ควรมีเพื่อน1 
   คนอื่นๆ อยู่ด้วยตลอดเวลา                       8  
 ควรให้ผู้ปกครองรับรู้                              8 
 หลีกเลี่ยงการดื่มเคร่ืองแอลกอฮอล์หรือการใช้ 1 
   สารเสพติด                                          1 

 

แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2.4 
ทักษะวัยรุ่นกับเจตคตทิางเพศ 
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ตอนที่ 5 
    การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 

   จุดประสงค์การเรียนรู ้

 

1. อธิบายวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลีย่งการมีเพศสมัพันธ์ใน 
   วัยเรยีนได ้
2. ระบุวิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ 
    เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ 
 
 
     

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb39KF6vLPAhVGO48KHZ_kCeQQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=aswechange&group=112&bvm=bv.136593572,d.dGo&psig=AFQjCNGfzIaYSZfArZiX6XxH_yce6z0yNw&ust=1477377427635296
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiHpIWc4tDPAhVKro8KHWVPDEIQjRwIBw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=bluebutter&month=09-2011&date=01&group=12&gblog=55&bvm=bv.135258522,d.c2I&psig=AFQjCNG-PsJ021wnRGVnaJscXLo8GtvU_A&ust=1476207075253828


68 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น ไม่ว่ากรณีถูกล่วง
ละเมิดทางเพศหรือด้วยความเต็มใจก็ตาม อาจก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมาได้ ดังได้กล่าว
มาแล้ว เช่น การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ปัญหาทาง
จิตใจเรื่องการถูกทอดท้ิง การถูกเหยียดหยาม ประณาม เป็นต้น  ซึ่งวิธีการป้องกันตนเอง
ให้หลีกเล่ียงจากสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ มีดังนี้  

 

     เป็นการหลีกเลี่ยงต่อสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นช่องทางได้เพศตรงข้าม
สามารถท่ีจะล่วงละเมิดทางเพศได้ เช่นการอยู่ในท่ีรโหฐานท่ีมีบรรยาศต่อการยั่วยุด้วยสื่อ
หรือสิ่งกระตุ้นด้วยอารมณ์ทางเพศ ท่ีเปลี่ยว ท่ีรกร้าง ท่ีมั่วสุมของคนหรือกลุ่มคนท่ีใช้    
สารเสพติด สถานเริงรมย์ต่างๆ การเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบ การใช้ยาและสารเสพติด 
การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ ตลอดจนการให้ความไว้วางใจไปเท่ียวกันสองต่อสองกับ
เพศตรงข้ามหรืออยู่กันเพียงล าพังในท่ีลับตาคน เป็นต้น 
 

 

ภาพท่ี  5.1 ไม่ควรอยู่กันเพียงล าพังในท่ีลับตาคน 

ท่ีมา:  www. News Update.com 
 

การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
 

 

1. การปิดโอกาส 
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                      เป็นการหลีกเล่ียงท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพื่อยั่วยุอารมณ์ทางเพศต่อ
เพศตรงข้าม เช่น การแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน การจูงใจ การพูดจา การแสดงพฤติกรรม
เชื้อเชิญ หรือแสดงความพึงพอใจต่อการล่วงละเมิดทางเพศจากการสัมผัสด้วย การกอด 
จูบ ลูบไล้ เป็นต้น  

 
                       เป็นการหลีกเลี่ยงสถานการณ์ยั่วยุด้านอรมณ์ต่างๆต่อเพศตรงข้าม เช่น 
ความกลัว ความโกรธ ความตกใจ ความพึงพอใจ หรือการแสดงการต่อสู้ขัดขืน จนท าให้
เป็นการยั่วยุและถูกท าร้ายร่างกาย หรือทารุณกรรม ขณะเดียวกันควรพยายามรวบรวมสติ 
เพื่อแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าด้วยการหาวิธีหลีกหรือเบี่ยงเบนความสนใจต่อสถานการณ์
ขณะนั้น รวมถึงควรระงับอารมณ์และมีสติ เพื่อจะได้เกิดปัญญาหาหนทางท าให้ตนเอง
ปลอดภัยหรือเอาตัวรอดจากสถานการณ์เส่ียงนั้นได้  
 
 

 

ภาพท่ี  5.2  ควรหลีกเลี่ยงสถานการณ์ยัว่ยุด้านอารมณ์ต่างๆ  

        ท่ีมา:  www. iMeaw.com 

 

2. การปิดกั้นตนเอง
กาส 

3. การปิดกั้นอารมณ์
ตนเองกาส 
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                  การเอาตัวรอด  เมื่อต้องเดินทางตอนกลางคืนเพียงล าพัง หรือไป
ในสถานท่ีเปลี่ยวและร้าง ผู้หญิงควรพกอุปกรณ์ป้องกันตัวไปด้วย เช่น สเปรย์
พริกไทย เครื่องช็อตไฟฟ้า เป็นต้น เพ่ือเป็นการป้องกันอันตรายท่ีอาจช่วยยืดเวลา
ในการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่นได้ในกรณีท่ีก าลังตาอยู่ในสถานการณ์เส่ียง 

 

               การใช้ทักษะชีวิตด้านการปฏิเสธ  ต่อรองและการตัดสินใจ  
จะช่วยลดกระแสความตึงเครียดหรือสถานการณ์ท่ีคับขันได้ ซึ่งเป็นการแสดงออกด้านการ
สื่อสารท่ีจะมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลโดยการพูดจาหรือ
การแสดงปฏิกิริยาท่าทาง  ดังนั้นควรกล้าท่ีจะเผชิญกับความขัดแย้งหรือปัญหาโดยการ
ตัดสินใจอย่างรอบคอบ ส่วนการรู้จักปฏิเสธและการเจรจาต่อรองก็จะช่วยป้องกันนตนเอง
จากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนได้  
 

 

ภาพท่ี  5.3  ควรหลีกเล่ียงสถานการณ์ยัว่ยุด้านอารมณ์ต่างๆ  

        ท่ีมา: www.theactkk.net 

   

  
           
      

 

4. การใช้ทักษะชีวิตด้านการปฏิเสธ ต่อรองและการตัดสินใจ 
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    เป็นขั้นตอนสุดท้ายเมื่อไม่มีโอกาสเลือกหรือหลีกเล่ียงไม่ได้ 
หรือเป็นกรณีท่ีอาจเสี่ยงต่อการถูกท าร้ายหรือสูญเสียชีวิต เนื่องจากการเจรจาต่อรอง     
ไม่เป็นผล สิ่งท่ีจะช่วยลดปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์หรือการตั้งครรภ์ไม่พึง
ประสงค์ได้ ก็คือ การใช้ถุงยางอนามัย ซึ่งแม้กระทั่งคนรักหรือคนท่ีเราคิดว่าไว้ใจได้ก็ควรจะ
แนะน าให้ป้องกันต่อการเกิดปัญหาดังกล่าว การรู้จักใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้องก็เป็น
สิ่งจ าเป็น เพราะถุงยางอนามัยท่ีหมดอายุและวิธีการใช้ท่ีไม่ถูกต้องอาจก่อให้เกิดปัญหาได้
เช่นกัน เช่น ท าให้เกิดการตั้งครรภ์ ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เป็นต้น  
 

 
 

ภาพท่ี  5.4  ควรรู้จักวิธีการใช้ถุงยางให้ปลอดภัย  

        ท่ีมา: www. Manager Online.com 

5. การใช้ถุงยางอนามัย 
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   ความสัมพันธ์ ท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวสามารถช่วยป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นได้ เนื่องจากความรัก ความผูกพัน ความเข้าใจ และ
ความรู้สึกนับถือตนเอง ถือว่าเป็นภูมิคุ้มกันท่ีดีของวัยรุ่น ท่ีจะป้องกันตนเองจากการมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม และการสื่อสารท่ีดีระหว่างสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับ
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมตามาขนบธรรมเนียบประเพณีไทย ตลอดจนมีแนวคิด
เกี่ยวกับการยึดมั่นเรื่องการรักนวลสงวนตัวก่อนถึงการแต่งงาน ก็จะช่วยป้องกันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศได้อย่างดี นอกจากนั้น การประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีของพ่อแม่และญาติ
ผู้ใหญ่เกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีถูกต้อง จะช่วยยับยั้งมิให้วัยรุ่นน าพาตนเองเข้าไป
อยู่ในสถานการณ์เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้เช่นกัน 
 

 

ภาพท่ี  5.5  ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัวช่วยป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น  

ท่ีมา: www. : http://http://www.momypedia.com 
 

 

6. ความสัมพันธ์ทีด่ีในครอบครัว 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถาม ให้ได้ใจความสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
1. การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมีวิธีใด 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
2. เคยได้ยินค ากล่าวท่ีว่า "ยืดอก พกถุง" หรือไม่ ถ้าเคย นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
3. เพราะเหตุใด การใช้ยาและสารเสพติดหรือการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จึงท าให้ 
    เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
4. จงยกตัวอย่างสถาณการณ์หรือพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    มาพอสังเขป 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
5. การป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน มีแนวทางการปฏิบัติอย่างไร      
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
    ........................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 

กิจกรรมที่ 2.5 
การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถาม ให้ได้ใจความสมบูรณ์ (10 คะแนน) 
1. การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนมีวิธีใด 
    แนวค าตอบ..1. การปิดกั้นโอกาส..       2. การปิดกั้นตนเอง      3. การปิดกั้นอารมณ์                                   
    4. การใช้ทักษะชีวิตด้านการปฏิเสธ การต่อรอง และการตัดสินใจ                         จ  
    5. ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว                                                               1 
2. เคยได้ยินค ากล่าวท่ีว่า "ยืดอก พกถุง" หรือไม่ ถ้าเคยนักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร 
    แนวค าตอบ เคย    ซึ่งถึงเป็นค ากล่าวท่ีช่วยให้เตือนสติให้กล้าท่ีจะซื้อถุงยางอนามัย  
    พกติดตัวและใช้ทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์นับเป็นการช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
    ได้อย่างดี                                                                                          1   
3. เพราะเหตุใด การใช้ยาและสารเสพติดหรือการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จึงท าให้ 
    เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
    แนวค าตอบ   เนื่องจากบางตัว และเสรเสพติด รวบไปถึงเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์.....    
    เมื่อเสพหรือดื่มเข้าไปจะมีฤทธิ์ไปกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ อีกท้ังเมื่อใช้ไปใน......        
    ปริมาณมากๆ ยังส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมตนเอง ดังนั้นจึงเป็นสาเหตุที่อาจท าให้....... 
    เกิดความเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย                                                    .1  
4. จงยกตัวอย่างสถาณการณ์หรือพฤติกรรมเส่ียงท่ีจะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
    มาพอสังเขป 
    แนวค าตอบ   สถานการณห์รือพฤติกรรมเส่ียงท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน.....  
    เช่น ไปเท่ียวกับเพื่อนต่างเพศตามล าพังสองต่อสองในเวลากลางคืน การท่ีชายและหญิง   
    อยู่ด้วยกันตามล าพังในสถานท่ีลับตาคนสองต่อสอง การดื่มสุรา หรือใช้สารเสพติด   ด.          
    ท าให้ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และท าให้เกิดอารมณ์ทางเพศ การไม่รักนวลสงวนตัว  
    โดยการแต่งกายท่ีล่อแหลม ไม่มิดชิด การถูกกระตุ้นจากสื่อลามกต่างๆ เป็นต้น..........         
5. การป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน มีแนวทางการปฏิบัติอย่างไร      
    แนวค าตอบ   แนวทางการปฏิบัติไม่อยู่ในท่ีรโหฐานท่ีมีบรรยากาศต่อการยั่วยุด้วยสื่อ 
    รู้จักรักนวลสงวนตัว ไม่แต่งกายเปิดเผยสัดส่วน ไม่อยู่กับเพศตรงข้ามในสถานท่ี........ 
    ลับตาคนสองต่อสอง ใช้ทักษะชีวิตต่างๆ เป็นต้น                                           1   
 
     

แนวค าตอบกิจกรรมที่ 2.5  
การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 
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สรุป 

 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ซึ่งน าไป 
สู่การเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ มากมาย ทั้งทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศ โดยจะเกิดขึ้นกับทุกคน 
ช้าหรือเร็วแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความพร้อมของร่างกายในแต่ละ
บุคคล หากบุคคลรับรู้การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และพัฒนาการทางเพศของตนเองแล้ว จะท าให้สามารถปรับตัว 
ต่อการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม 
 พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลเป็นผลมาจากปัจจัย    
หลายอย่าง พฤติกรรมทางเพศก็เช่นเดียวกัน เป็นผลจากปัจจัย
หลายอย่างท่ีเกี่ยวกับตัวบุคคลและสิ่งแวดล้อม เจตคติของบุคคลต่อ
เรื่องเพศเป็นองค์ประกอบหนึ่งของปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งมีผลต่อ
พฤติกรรมด้านเพศ จึงควรมีเจตคติต่อเรื่องเพศในลักษณะท่ีไม่
ก่อให้เกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่พึ่งประสงค์ และควรฝึกใช้ทักษะ
การปฏิเสธ ทักษะการต่อรองและทักษะการตัดสินใจ ก็จะช่วยท าให้
เกิดความปลอดภัยและหลีกเลี่ยงปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์ใน  
วัยเรียนได้   
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ค าชี้แจง  ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบท่ีถูกที่สุดในกระดาษค าตอบ(10 คะแนน) 
1. ข้อใด ไม่ใช่เจตคติทางเพศของสังคมไทย  

ก. ชายหญิงไม่ควรถูกเนื้อต้องตัวกัน  
ข. สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี  
ค. หญิงไทยต้องไม่แสดงออกเร่ืองเพศอย่างเปิดเผย  
ง. ชายหญิงหากตัดสินใจใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน ไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตพ่อแม ่

2. ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นมากที่สุด คือข้อใด 
ก. สื่อ 
ข. เพื่อน 
ค. ครอบครัว 
ง. วัฒนธรรม 

3. การกระท าของใคร แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวทางเพศอย่างเหมาะสม เมื่อก้าวเข้า    
    สู่วัยรุ่น 

ก. ชะอิงกินขนมหวาน และดืม่น้ าอัดลมอยู่บ่อยๆ 
ข. ชะเอมอาบน้ าเป็นประจ าทุกวัน แต่ไม่แปรงฟัน  
ค. ชะโอดรู้จักระมัดระวังในเร่ืองการแต่งกายให้เหมาะสมกับกาลเทศะ 
ง. ชะอมไม่สนใจต่อการเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกายและทางเพศของตนเอง 

4. ความต้องการทางเพศในวัยรุ่น ถือเป็นเรื่องผิดปกติหรือไม่ 
ก. ผิดปกติ เพราะยังอยู่ในวัยเรียน 
ข. ผิดปกติ เพราะเกิดจากส่ิงเร้าต่างๆ  
ค. ไม่ผิดปกติ เพราะเป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย์    
ง. ไม่ผิดปกติ เพราะในปัจจุบันมีสื่อยั่วยุทางอารมณ์ออกมาเป็นจ านวนมาก  

 
 
 

 

แบบทดสอบหลังเรียน 
เล่มที ่2 วัยรุ่นวุ่นรัก 
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5. การกระท าของบุคคลในข้อใด  แสดงให้เห็นถึงการป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ 
    ในวัยเรียนอย่างเหมาะสม 

ก. ก.โอ๋ชอบแต่งตัวโป๊เปิดเผยสัดส่วน 
ข. เอ๋นิยมไปเท่ียวสถานเริงรมย์ต่างๆ 
ค. เอเปิดโอกาสให้คนรักกอดจูบเมื่อยู่กันตามล าพัง  
ง. ออยไม่ไปเท่ียวกับเพ่ือนต่างเพศสองต่อสอง หรือไปในท่ีลับตาคน  

6. ครอบครัวมีส่วนช่วยแก้ไขเจตคติทางเพศในด้านลบของวัยรุ่นได้อย่างไร  
ก. ส่งลูกไปเรียนโรงเรียนท่ีมีชื่อเสียง   
ข. ดุด่าว่ากล่าวเมื่อลูกปรึกษาเร่ืองเพศ                 
ค. สนับสนุนให้ลูกใช้แต่ของแบรนด์เนมเพื่อท่ีลูกจะได้ไม่น้อยหน้าคนอื่น   
ง. ให้ความรักความเอาใจใส่และคอยเป็นท่ีปรึกษาเมื่อลูกเกิดปัญหาในเรื่องเพศ 

7. ข้อใดไม่ใช่อิทธิพลของครอบครัวท่ีมีต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น 
ก. ความศรัทธาในศาสนา    
ข. ความสัมพันธ์ในครอบครัว  
ค. ปลูกฝังเจตคติในเรื่องบทบาทชายหญิง  
ง. ปลูกฝั่งความรู้ ความเช่ือ ค่านิยม และการปฏิบัติต่างๆ  

8. เจตคติทางเพศจะเกิดขึ้นได้ ต้องมีองค์ประกอบข้อใด  
ก. ความคิด ความรู้สึก พันธุกรรม 
ข. พันธุกรรม พฤติกรรม ความเชื่อ 
ค. ความเชื่อ ความรู้สึก ความพร้อม  
ง. ความรู้สึก ความกล้า พฤติกรรม 

9. ข้อใดไม่ใช่ผลกระทบท่ีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  
ก. การท าแท้ง   
ข. การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์   
ค. การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ง. การได้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อน 
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10. ข้อใดกล่าวถึงความหมายของค าว่า “เจตคติ” ไม่ถูกต้อง 
ก. ความกล้า         
ข. ความรู้สึก  
ค. สภาวะทางจิตใจ   
ง. ความพร้อมท่ีจะปฏิบัติ  

 

 

 

 

ข้อ ค าตอบ 
ก ข ค ง 

1.     
2.     
3.     
4.     
5.     
6.     
7.     
8.     
9.     

  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
      เล่มที ่2 วัยรุ่นวุ่นรัก 
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