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แบบทดสอบก่อนเรยีน 

 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์                      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด                                                  เวลา  10 นาที 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

    1.  น้ าเลอืดมีสว่นประกอบชนดิใดมากที่สดุ 
    ก.  น้ า 
    ข.  แรธ่าต ุ
    ค.  เอนไซม ์
    ง.  ฮอรโ์มน 
 

   2.  ข้อใด ไม่ใช ่แหล่งที่สร้างเม็ดเลอืดขาว 
    ก.  ตับ 
    ข.  ม้าม 
    ค.  ไขกระดูก 
    ง.  ต่อมน้ าเหลือง 
 

   3.  แหล่งที่สร้างเม็ดเลือดแดงคือขอ้ใด 
    ก.  ไต 
    ข.  ตับ 
    ค.  ม้าม 
    ง.  ไขกระดูก 
 

   4.  เลือดของคนเราประกอบดว้ยอะไรบา้ง 
     ก.  น้ าเลอืด  ฮโีมโกลบนิ  เกลด็เลือด 
     ข.  น้ าเลอืด  เม็ดเลอืดขาว  เมด็เลือดด า  เกล็ดเลือด 

   ค.  น้ าเลอืด  ฮโีมโกลบนิ  เมด็เลือดขาว  เม็ดเลอืดแดง 

   ง.  น้ าเลอืด  เม็ดเลอืดแดง   เมด็เลือดขาว  เกลด็เลือด 
 

   5.  ส่วนประกอบของเลือดในข้อใดที่มหีน้าทีช่่วยใหเ้ลอืดแข็งตัวเมื่อเลือดไหลออกสู่ภายนอกรา่งกาย 
    ก.  น้ าเลอืด 
    ข.  เกลด็เลือด 
    ค.  เมด็เลือดแดง 
    ง.  เมด็เลือดขาว 
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  6.  การจบัชีพจร เป็นการตรวจสอบการท างานของระบบอวัยวะใด 
   ก.  ระบบหวัใจ 
   ข.  ระบบขบัถา่ย 
   ค.  ระบบย่อยอาหาร 
   ง.  ระบบหมุนเวียนโลหติ 

 

  7.  หนา้ที่ที่ส าคญัของหวัใจ คือขอ้ใด 
    ก.  สร้างเมด็เลือดแดง 
    ข.  เปน็แหล่งเก็บเลือด 
    ค.  เป็นแหล่งสรา้งความรู้สึกนกึคิด 
    ง.  สบูฉดีเลือดไปเลี้ยงสว่นต่างๆ ของร่างกาย 
 

  8.  ธีรเดช  มนี้ าหนัก 70  กิโลกรมั เลอืดในร่างกายของเขาจะมนี้ าหนักประมาณเท่าใด 
    ก.  6  กิโลกรมั 
    ข.  7  กโิลกรมั 

   ค.  8  กโิลกรมั 
    ง.  9  กโิลกรมั 

 

  9.  ค่าความดันเลือดของคนปกติมีคา่เฉลี่ยประมาณเทา่ไร 
     ก.  90/60   มิลลิเมตรของปรอท 
     ข.  110/70  มิลลิเมตรของปรอท 
     ค.  120/80  มิลลิเมตรของปรอท 
     ง.  130/90   มิลลิเมตรของปรอท 
 

10.  อาหารในขอ้ใดที่เสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดไดด้ีที่สุด 
      ก.  กุ้ง  ปลาหมกึ  กะท ิ
     ข.  เนื้อสตัว์ ตับ ไขแ่ดง 
             ค.  เนื้อหมู  ผดัคะน้า  หอยทอด 
     ง.   ข้าว   นมเปรี้ยว  ผกั   ผลไม ้
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อาหารที่ผ่านกระบวนการยอ่ยให้มีขนาดอนุภาคทีเ่ล็ก แล้วถูกดูดซึมผ่านเซลล์บุผนงัล าไส้เลก็ 
   เข้าสูห่ลอดเลือดฝอย  เลอืดจะล าเลียงอาหารที่ผ่านการย่อยแลว้นีไ้ปยังอวัยวะตา่งๆ ทัว่ร่างกาย   นอกจาก 
   อาหารแลว้ เลือดยงัล าเลยีงแก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆ อีกด้วย 
                   ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลอืด โดยมีหัวใจเป็นอวัยวะส าคญั 
   ที่ท าหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และมีหลอดเลือดเป็นทางล า เลียงเลือดไปทั่วทุกเซลล์ 
   ของร่างกาย เป็นระบบทีท่ าหนา้ที่ล าเลียงอาหาร แกส๊ออกซเิจน (O2 ) ไปสูเ่ซลลต์่างๆ  น าแก๊สคาร์บอนได- 
   ออกไซด ์(CO2 ) และของเสียต่างๆ ออกจากเซลล์ ชว่ยรักษาสมดุลของร่างกาย  ควบคุมอุณหภมูิของรา่งกาย 
   ต่อสู้และป้องกันสิ่งแปลกปลอม รวมทั้งเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย  
 

1.  ความหมายและประเภทของระบบหมุนเวยีนเลือด 

 
 

      ระบบหมุนเวียนเลือด   (Circulatory System)  เป็นระบบที่เลือดท าหน้าที่ล าเลียง 
   สารตา่งๆ ที่เซลล์ตอ้งการไปให้เซลล์ และก าจัดสารต่างๆ ทีเ่ซลลไ์มต่้องการออกจากร่างกาย 
 

        ประเภทของระบบหมนุเวียนเลือดมี 2 แบบ ดังนี้ 
 

1. ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปิด  (Close Circulatory System)   ระบบนี้ 
   เลือดจะไหลเวียนอยู่ภายในหลอดเลือด และหัวใจตลอดเวลา  โดยเลือดจะมีทิศทางการไหลออกจากหัวใจ 
   ไปตามหลอดเลือดชนิดต่างๆ แล้วไหลกลับเข้าสู่หัวใจใหม่เช่นนี้เรื่อยไป  พบในสัตว์จ าพวกหนอนตัวกลม 
   มีปล้อง  เช่น ไส้เดือนดนิ  ปลาหมกึ  ปลิงน้ าจืด  และสัตว์ที่มีกระดูกสนัหลังทุกชนิด 
 
 
 
 
 
         ภาพที่ 1  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปดิ   

 ที่มาภาพ : http://www.school.obec.go.th 
 
 
 
 

http://www.school.obec.go.th/
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                          2.  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปิด  (Open Circulatory System)  ระบบนี้ 
   เลอืดทีไ่หลออกจากหวัใจจะไม่อยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลาเหมือนแบบวงจรปดิ   โดยจะมเีลือดไหลเข้าไป 
   ในช่องว่างล าตวั และทีว่่างระหว่างอวัยวะต่างๆ พบในสัตว์จ าพวก  แมลง  กุ้ง  ปู และหอย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ภาพที่ 2  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปดิ   
 ที่มาภาพ : http://www.school.obec.go.th 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

2. ระบบหมุนเวียนเลือดในมนุษย ์
         
         เลือดจะล าเลียงสารอาหาร แก๊ส ของเสีย และอื่นๆ โดยเลือดจะไหลเวียนในรา่งกายได้ 
   ด้วยการท างานของหวัใจ 
        โครงสรา้งส่วนประกอบและหนา้ที่ของอวัยวะในระบบหมุนเวียนเลือด มดีังนี้ 
 

        1. หัวใจ  
 

    หัวใจ (Heart) อยูบ่ริเวณทรวงอก ระหว่างปอดทั้ง 2 ข้าง ค่อนไปทางซา้ยเล็กน้อย 
   มีเยื่อหุม้ภายนอก  เรียกวา่ เยื่อหุม้หวัใจ (Pericardium )  ผนังด้านนอกของหัวใจจะมีหลอดเลอืดโคโรนารี  
   (Coronary) ทั้งหลอดเลือดแดงและหลอดเลือดด า  ท าหน้าที่น าเลือดมาหล่อเลี้ยงกล้ามเนื้อหัวใจ ภายในหัวใจ 
   มีลักษณะเป็นโพรง มี 4 ห้อง  แบ่งเป็นหัวใจหอ้งบนขวาและซ้าย  หวัใจห้องล่างขวาและซ้าย  หวัใจห้องบน 
   2 ห้อง เรียกว่า เอเตรียม (Atrium) และหอ้งล่าง 2 ห้อง  เรียกว่า เวนตรเิคิล (Ventricle)  หวัใจห้องบน 
   มีขนาดเล็กกว่าหวัใจห้องล่าง และระหว่างหวัใจห้องบนกบัห้องล่างจะมีลิ้นหัวใจกั้นอยู ่ ได้แก ่ลิ้นไตรคัสพิด 
   (Tricuspid valve) อยู่ระหว่างห้องบนขวากับลา่งขวา และลิน้ไบคัสพิด  (Bicuspid valve)  กัน้อยูร่ะหวา่ง 
   ห้องบนซ้ายกับลา่งซ้าย  เพ่ือป้องกนัไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ เลือดจึงไหลไปในทางเดียวกนั  
                     หัวใจท าหน้าที่สูบฉีดเลือด โดยการบีบตัวและคลายตวัของกล้ามเนือ้หัวใจเป็นจังหวะ 
   ท าให้เลือดไหลไปตามหลอดเลือดตา่งๆ หลอดเลอืดแดงจะขยายตวัตามการบบีตวัของหวัใจ เราสามารถจบั 
   จงัหวะนี้ได้ตรงต าแหนง่หลอดเลือดที่อยู่ใกล้กบัผิวหนงั เรียกว่า ชีพจร (Pulse) 

http://www.school.obec.go.th/
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ภาพที่ 3   ต าแหน่งของหอ้งหัวใจ 
ที่มาภาพ : http://www. scbchallenge.com 

 

                              หวัใจแต่ละห้อง มีหน้าทีด่ังนี ้
 

                              1.  ห้องบนขวา  (Right atrium) จะมีผนังบาง ท าหน้าที่รบัเลือดจากหลอดเลือดเวน 
   คือ ซูพีเรียเวนาคาวา จากร่างกายตอนบน และอนิฟเิรียเวนาคาวา จากร่างกายตอนล่างเพื่อน าเข้าสูห่ัวใจ 
                              2.  ห้องลา่งขวา (Right ventricle)  ท าหน้าทีร่ับเลือดจากห้องบนขวา  โดยเลือดจะ 
   ไหลผ่านทางรูเปิดระหว่างห้องบนขวากับห้องล่างขวา ซึ่งบริเวณนีม้ีลิ้นกั้นอยู ่เรียกว่าลิน้เอตริโอเวนตริควิลา 
   (Atrioventricular valve) หรอืลิ้นไตรคัสพิด (Tricuspid valve) ลิ้นนีม้ีลักษณะเป็นแผ่น 3 แผน่ แล้วหัวใจ 
   ห้องล่างขวาจะสง่เลือดไปยังปอด 
                             3.  ห้องบนซ้าย (Left atrium)  ท าหน้าที่รับเลือดที่ส่งมาจากปอดทางหลอดเลือด 
   พัลโมนารีเวน (Pulmonary vein)  
                             4.  ห้องล่างซ้าย (Left ventricle) ท าหน้าที่รบัเลือดจากห้องบนซ้ายโดยเลือดจะไหล 
   ลงมาผา่นทางลิ้นไมตรัล (Mitral valve) หรือลิน้ไบคัสพิด (Bicuspid valve) ลิ้นนีม้ีลักษณะเป็นแผ่น 2 แผน่ 
   ผนังของหวัใจห้องล่างซ้ายจะหนาประมาณ 3 เท่าของข้างขวา เพราะต้องท าหน้าที่ฉดีเลือดออกไปเลี้ยงร่างกาย 
   โดยเมื่อหัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวจะน าเลือดออกจากหัวใจทางหลอดเลือดเอออร์ตาและที่โคนของเอออร์ตา  
   จะมีลิ้นคอยกันไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ  เรียกว่า  ลิ้นเอออร์ติก (Aortic valve)  มลีักษณะเป็นวงรูปพระจันทร์ 
   ครึ่งเสี้ยว            
                                                           จ านวนห้องของหัวใจของสัตว์ 
                                                ปลามีหัวใจ 2 ห้อง    สัตวป์ีกและสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีหัวใจ 4 ห้อง  
                                      สัตว์เลื้อยคลาน มีหัวใจ  3 ห้อง  (ยกเว้นจระเข้ มีหัวใจ 4 ห้อง) 
                                      สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ ามีหัวใจ 3 ห้อง     
 
 

http://www.akb48forcriticize.blogspot.com/
http://www.akb48forcriticize.blogspot.com/
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                                            2. หลอดเลือด   
                                

                                                                หลอดเลือด  (Blood vessel)  คือ  ทอ่ซึ่งเปน็ทางใหเ้ลือดไหลเวียนไปโดยอาศัย 

    แรงจากการสบูฉดีของหวัใจ หรือ จากการบีบตัวของผนังหลอดเลือดเอง ท าให้เกิดแรงดันเลือดไหลไปตาม 
    หลอดเลือดสู่สว่นต่างๆ ของรา่งกาย และไหลกลับคนืเข้าสูห่ัวใจ 
                                
        หลอดเลือดฝอย 
 

           หลอดเลือดด า 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
                           

                     หลอดเลือดแดง 

ภาพที่ 4  หลอดเลือดชนิดตา่งๆ                           
ที่มาภาพ :  http://www.thaigoodview.com 

                              หลอดเลือดในร่างกาย  แบ่งออกเปน็ 3 ชนดิ ดังนี ้
 

1. หลอดเลือดอารเ์ทอรี (Arteries) หรือหลอดเลอืดแดง เป็นหลอดเลือดที่น าเลือด 
   จากหวัใจไปสูเ่ซลลต์่างๆ ของรา่งกาย หลอดเลือดแดงมีผนงัหลอดเลือดหนา แข็งแรง  เพราะประกอบด้วย 
   เนื้อเยื่อหลายชัน้ จึงยดืหยุ่นไดด้ี สามารถขยายตวัเพือ่รับแรงดันเลือดไดด้ี และไม่มีลิ้นกัน้ภายใน เลือดที่อยู ่
   ในหลอดเลือดแดงเป็นเลอืดที่มปีริมาณแก๊สออกซิเจนสูงหรือเรียกวา่ “เลือดแดง” ยกเว้นหลอดเลือดแดงท่ี 
   น าเลือดออกจากหัวใจไปยังปอดภายในเปน็เลือดที่มปีริมาณแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์มาก เรียกว่า“เลือดด า” 
   เมื่อหวัใจบีบตวัส่งเลือดไปตามหลอดเลือดแดง  ท าให้เส้นเลือดขยายตวัและพองออก  เมื่อเลอืดผ่านไปแลว้ 
   เสน้เลือดจะหดตวัคืนสู่รปูเดมิ ถา้หลอดเลือดแดงอยูใ่กล้ผิวหนังเราจะเห็นการโปง่และยบุตวัของผิวหนงั ถา้ 
   ใชน้ิ้วมอืแตะดูจะรู้สึกถงึการพองตวัและหดตัวของหลอดเลือดแดงทีเ่รียกว่า ชีพจร (pulse) 
 
 

http://www.thaigoodview.com/
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                            ชีพจร  คือ อัตราการเต้นของหัวใจ นับได้จากเส้นเลือดแดงที่อยูต่ื้นๆ ใกล้ผวิหนัง เชน่ 
   ทีข่้อมือ  โดยเฉลี่ยชีพจรคนปกตนิับได้ 72 ครั้งต่อนาที  ชีพจรจะเตน้เปน็จังหวะสม่ าเสมอ  ซึ่งอตัราการเตน้ 
   ของชีพจรจะแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กบัปัจจัยต่างๆ คือ 
                             1)  อายุเด็ก   ผู้ใหญ ่
   2)  เพศหญิง  ชายวัยเดียวกัน 
   3)  คนอ้วน  คนผอม 
   4)  ขณะออกก าลังกาย  ขณะพัก 
   5)  ตกใจ ตืน่เต้น  ยามปกต ิ
   6)  หลังรักประทานอาหาร  ยามปกต ิ
          

                                           ภาพที่ 5  การวดัชพีจร               
                 ที่มาภาพ : http://www.healthyenrich.com 

                             ข้อควรจ าในการวดัชีพจร 

1. ไม่ใช้นิว้หวัแม่มือคล าชีพจร เพราะหลอดเลือดทีน่ิ้วหัวแม่มือเต้นแรงอาจท าให้สบัสน       
กับชีพจรของตนเอง 

2. ไม่ควรวัดชีพจรหลังผูป้่วยมกีิจกรรม ควรให้พัก 5-10 นาที 
3. อธิบายผูป้่วยว่าไม่ควรพูดขณะวดัชีพจร เพราะจะรบกวนการได้ยนิเสียงชีพจร และ       

อาจท าให้สับสน 

 

                             2. หลอดเลือดเวน (Vein)หรอืหลอดเลือดด า 
   เป็นหลอดเลือดที่น าเลือดด าจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเข้าสู่หัวใจ   
   หลอดเลือดด ามีผนังบางกว่าหลอดเลือดแดง  และมีความยืดหยุ่น 
   น้อยกว่าหลอดเลือดแดงจึงรักษาความดันในเลือดได้น้อย  แรงดัน 
   เลือดที่ไหลในหลอดเลือดด าจึงน้อยกว่าในหลอดเลือดแดงมาก  
   ภายในหลอดเลือดด ามีลิน้กั้น เพื่อป้องกันเลือดไหลยอ้นกลับ  เลอืด  
   ทีไ่หลอยู่ภายในหลอดเลอืดจะเป็นเลือดทีม่ีปรมิาณแก๊สออกซิเจนต่ า 
   ยกเวน้หลอดเลือดด าที่น าเลือดจากปอดเขา้สู่หวัใจจะเป็นเลือดแดง 
 
 

                                                            ภาพที่ 6  หลอดเลือดเวนมีลิ้นกัน้ป้องกันเลอืดไหลย้อนกลับ               
                                              ทีม่าภาพ :  http:// www.bknowledge.org  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=EH2kyFGsTCWoPM&tbnid=lwrkpQ-fNMFJ8M:&ved=0CAQQjB0&url=http%3A%2F%2Fwww.healthyenrich.com%2F%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25A7%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25A3%2F&ei=eq0-Utm_GI7RrQeJjYCgCA&psig=AFQjCNHRgaS-85BnLGe0hICZiTwcCuiEvw&ust=1379925752219553
http://www.thaigoodview.com/
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                              3. หลอดเลือดฝอย (Capillary) เป็นหลอดเลอืดทีเ่ชื่อมต่อระหว่างหลอดเลือดแดง 
   และหลอดเลือดด าสานเปน็ร่างแหแทรกอยูต่ามเนื้อเยือ่ต่างๆ ของร่างกาย มขีนาดเล็กและละเอียดเป็นฝอย 
   และมีผนังบางมาก  ผนังหลอดเลือดฝอยเปน็บริเวณที่มีการแลกเปลี่ยนอาหาร แก๊ส สารต่างๆ และของเสีย 
   ระหว่างเลือดกับเซลลร์่างกาย 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพที่ 7  ลักษณะของหลอดเลือด                                                                   
ที่มาภาพ : http://www.bknowledge.org 

หัวใจรบัเลือดที่มีสารอาหาร และแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์จากหลอดเลือดเวน  เข้าสู ่
   หัวใจหอ้งบนขวา  ผ่านลิน้หวัใจลงมายังหัวใจห้องล่างขวา ซึ่งจะบีบตัว  เพื่อสูบฉดีเลือดไปยงัปอดผ่านทาง 
   หลอดเลือดอารเ์ทอร ีการแลกเปลี่ยนแก๊สเกดิขึน้ที่ปอด  โดยแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์จะแพร่ออกจากเลือด  
   สู่อากาศในถุงลมปอด สว่นแก๊สออกซิเจนในถุงลมปอดจะแพร่เขา้สู่เลือด 
   เลือดที่ออกจากปอดมีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูง  ไหลกลบัเข้าสูห่ัวใจห้องบนซ้ายทาง 
   หลอดเลือดเวน  จากนั้นไหลผ่านลิน้หวัใจลงมายงัหวัใจห้องล่างซ้าย  ซึ่งจะบีบตัวเพ่ือสูบฉีดเลือดไปยังสว่น 
   ต่างๆ ทั่วร่างกาย  ผ่านทางหลอดเลือดอาร์เทอรี  ส าหรับเลือดที่ไปเลี้ยงเซลล์ตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
   มาแลว้จะเป็นเลือดที่มีปรมิาณแก๊สคารบ์อนไดออกไซด์สูง ซึ่งจะไหลกลับสูห่ัวใจหอ้งบนขวาต่อไป 
 

http://www.bknowledge.org/
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            ภาพที่  8  การหมุนเวียนเลือดภายในหัวใจ    
 ที่มาภาพ : http://www.bknowledge.org 

 

การหมุนเวียนเลือดในร่างกาย 
 

1. เลือดจากส่วนตา่ง ๆ ของร่างกายซึ่งเป็นเลือดท่ีมีปริมาณแก๊สออกซเิจนต่ า จะไหลกลับ 

    เข้าสู่หวัใจห้องบนขวา (Right Atrium ) 
                         2. เมื่อหัวใจบีบตวัเลือดจะไหลจากหัวใจห้องบนขวา ผา่นลิน้หวัใจลงสู่ห้องล่างขวา (Right 
    Ventricle ) 
                         3. เมือหัวใจห้องล่างขวาบีบตัว เลือดจะไหลเข้าสู่หลอดเลือดไปยังปอด เมื่อมีการแลกเปลี่ยน 
    แกส๊ระหวา่งแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์และแก๊สออกซเิจน  เลือดที่มีปริมาณแก๊สออกซิเจนสูงจะไหลกลับเข้าสู่ 
    หวัใจห้องบนซ้าย (Left Atrium) 
                        4. เมื่อหัวใจห้องบนซ้ายบีบตวั เลือดจะไหลผ่านลิ้นหัวใจลงสู่ห้องล่างซ้าย (Left Ventricle) 
                        5. เมื่อหัวใจห้องล่างซ้ายซึ่งเป็นห้องที่มีกล้ามเนือ้หวัใจหนาที่สดุบีบตัว เลือดจะไหลเข้าสู ่
    หลอดเลือดไปเลี้ยงสว่นต่างๆ ของรา่งกาย และเมือ่เลือดมีปริมาณแก๊สออกซิเจนต่ าก็จะไหลกลบัเขา้สู่หวัใจ 
    ห้องบนชวาเปน็เช่นนี้เรือ่ย ๆ ไป 
                                                         
 
 
 

http://www.bknowledge.org/
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แบบฝึกหัดที่ 1 
 
 
        ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเตมิข้อความลงในชอ่งว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์และถกูต้อง (10 คะแนน) 
 
   1.  ระบบหมนุเวียนเลือดประกอบด้วย ................................................................................................... 
   

   2.  ระบบหมนุเวียนเลือด  ท าหน้าที ่  .................................................................................................... 
        

               ........................................................................................................................................................... 
         

               ........................................................................................................... 
 

   3.   ระบบหมุนเวียนเลอืดแบบวงจรปิด หมายถึง  .................................................................................... 
         

                  .............................................................................................................................................................  

    

    4.  หัวใจห้องล่างซ้าย ท าหน้าที ่ ................................................................................................................. 
 

   5.  หลอดเลือด มี ........... ชนดิ  ไดแ้ก ่ ...................................................................................................... 
 

   6.  ชีพจร  หมายถงึ  ..................................................................................................................................     
        

 7.  หลอดเลือดด า มีหน้าที ่ ...................................................................................................................... 
 

 8.  หลอดเลือดทีม่ีขนาดเลก็เป็นฝอย และมีผนังบางมาก คือ  ................................................................. 
 

   9.  หวัใจส่วนใดที่มกีล้ามเนื้อหวัใจหนาที่สดุ  ........................................................................................... 
 

 10.  การวดัชีพจร มีประโยชน์อย่างไร  ...................................................................................................... 
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        ความดันเลือด (Blood pressure) 

 

                             ความดันเลือด  หมายถึง  แรงดันของเลอืดในหลอดเลือดที่กระทบต่อผนังหลอดเลือด 
   ซึ่งเกิดจากกล้ามเนือ้หวัใจสามารถหดตวัและคลายตวัได้ การหดตัวของหัวใจ เรยีกอีกอย่างหนึง่ว่า การบีบตวั 
   และการบีบตวัของหวัใจนีท้ าให้เกดิความดันในหลอดเลือด 
   ขณะทีห่ัวใจบบีตวัจะดันเลอืดออกไปสู่สว่นต่างๆของร่างกายตามหลอดเลือดอาร์ทอรี 
   และขณะทีห่ัวใจคลายตวั เลือดจะไหลกลบัเข้าสูห่วัใจได้อกีทางหลอดเลือดเวน  หลอดเลือดที่เหมาะส าหรับ 
   วัดความดนัเลือด คือ หลอดเลือดอาร์ทอรีทีต่้นแขน เนื่องจากเปน็หลอดเลือดที่อยู่ใกล้หัวใจ คา่ที่ได้ใกล้เคียง 
   กับความดันเลือดในหวัใจมากที่สดุ ในการวัดความดนัเลือดแพทย์จึงวดัค่าความดนัเปน็ตวัเลข 2 คา่ มีหนว่ย 
   เป็นมิลลิเมตรของปรอท เช่น 120/80 มิลลิเมตรของปรอท ตวัเลข 120 แสดงค่าความดนัเลือดสูงสดุขณะที่ 
   หัวใจบบีตวั ตัวเลข 80 แสดงคา่ความดันเลือดต่ าสดุขณะทีห่ัวใจคลายตัว ส าหรบัเครื่องมือแพทย์ที่ใช้ในการ 
   วัดความดนัเลือด เรียกว่า มาตรความดันเลือด  (Sphygmomanometer)  และในการวดัแพทย์จะใช้ควบคู่ 
   กับสเต็ทโทสโคป (Stethoscope) 
 

                              เครื่องวัดความดัน (Sphygmomanometer) วัดทีแ่ขนและมคี่าทีว่ัดได ้2 ค่า คือ 

 

                             1. ความดันช่วงบน  หรือความดันซิสโตลิก  (Systolic blood pressure)  หมายถึง 
   แรงดนัเลือดขณะที่หวัใจบีบตวั  ซึง่อาจจะสงูตามอายุ   ความดนัช่วงบนในคน ๆ เดียวกนัอาจมีค่าแตกตา่ง 
   กันบา้งเลก็น้อย ตามท่าของร่างกาย  การเปลี่ยนแปลงของอารมณ์ และปริมาณของการออกก าลัง  
                             2. ความดันช่วงล่าง หรือความดันไดแอสโตลิก (Diastolic blood pressure) หมายถึง  
   แรงดนัเลือดขณะที่หวัใจคลายตวั  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        ภาพที่ 9 เครือ่งมือวดัความดัน 
                                          ที่มาภาพ : http://www.toptenthailand.com 

http://www.toptenthailand.com/
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                             ค่าความดนัสูงสดุขณะหวัใจบีบตัว เรียกว่า ความดันซิสโทลกิ (Systolic pressure) 
  ค่าความดนัต่ าสุดขณะทีห่วัใจคลายตวั เรียกว่า ความดันไดแอสโทลกิ (Diastolic pressure) 
   ความดันเลือดสูงสุดขณะหัวใจบีบตัวของคนปกติที่อยู่ในวัยหนุ่มสาวอยู่ในช่วง 90 - 120 
   มิลลิเมตรของปรอท  ส่วนความดันเลือดต่ าสดุขณะทีห่ัวใจคลายตัวอยู่ในช่วง 60 - 80  มิลลเิมตรของปรอท 
   ทั้งนี้ ความดันเลือดจะสูงขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้นนอกจากนี้ ความดันเลือดยังขึ้นอยู่กบัปัจจัยอื่นอีกหลายประการ 
   เชน่ เพศ อารมณ์ น้ าหนกัตัว อาหารทีร่ับประทานในชีวิตประจ าวนั สภาพร่างกาย สภาพภูมิอากาศ รวมทั้ง 
   โรคบางอยา่ง เป็นต้น 
   สาเหตุของการมีความดันเลอืดสูงมหีลายประการ เช่น หลอดเลือดตีบ เนือ่งจากไขมัน 
   และคลอเลสเทอรอลไปเกาะที่ผนังหลอดเลอืด ท าให้การหมุนเวียนของเลือดไม่สะดวก 
   ผู้ที่มีความดนัเลือดเทา่กับ 140/90 หรือสูงกวา่ จดัเปน็ผูท้ี่มีความดนัเลือดสูง ซึง่เสี่ยง 
   ต่อการเป็นโรคหัวใจ 
 

            ปัจจัยทีม่ีผลต่อความดันเลอืด 

 

   1.  อายุ  เมื่ออายุมากขึ้นความดนัเลือดก็จะสงูขึน้ดว้ย เนื่องจากความยืดหยุ่นของผนัง 
   หลอดเลือดลดลงท าใหห้ัวใจต้องสูบฉีดเลือดแรงขึน้ ในคนทีม่ีอายุมากๆ ความดันเลือดเมื่อหวัใจบีบตัวอาจสูง 
   ถึง 140 - 150 มิลลิเมตรของปรอท 
   2.  เพศ โดยทัว่ไปเพศชายจะมีความดันเลือดสงูกว่าเพศหญิงทีม่ีอายุเทา่ๆ กัน   
   3.  ขนาดของร่างกาย  คนอว้นมกัจะมคีวามดนัเลือดสูงกว่าคนผอม เพราะหลอดเลอืด 
   อยู่ลกึมีชัน้ไขมันมาก  
   4.  อารมณ์  ผู้ที่โกรธง่ายและผู้ที่มีจิตใจตกอยู่ในภาวะเครียดเปน็ประจ าจะมีความดนั 
   เลอืดสงู เนื่องจากขณะมอีารมณโ์กรธหรือเครียด ร่างกายจะสร้างสารชนดิหนึ่งออกมา ซึ่งมีผลตอ่การบีบตัว 
   ของหัวใจและหลอดเลือด ท าให้หวัใจต้องฉดีเลือดออกแรงขึน้กวา่ปกติ 
   5.  อิริยาบถ ความดนัเลือดขณะยืนจะสูงกว่าตอนนั่ง  เพราะขณะยืนความดนัเลือดที่ 
   บริเวณขาจะสูงมากที่สดุ บริเวณศีรษะจะน้อยที่สุด  เนื่องจากการไหลของเลือดจะไหลไปในทศิทางเดียวกนั 
   กับแรงโน้มถ่วงของโลก ได้ดกีว่าทศิทางตรงกันข้ามกบัแรงโน้มถว่งของโลก และความดนัเลือดขณะนั่งจะสูง 
   กว่าตอนนอน เพราะขณะที่นอนความดันเลอืดทกุส่วนของร่างกายจะใกลเ้คียงกนั 
   6.  การออกก าลังกายและการท างาน  ขณะออกก าลังกายและท างาน  ร่างกายจะมี 
   ความดนัเลือดสูงกว่าบุคคลในภาวะปกต ิ
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   ความดันเลือดสูง 

 

   ความดนัเลือดสูง  หมายถึง  ความดนัเลือดทีว่ัดในขณะที่หัวใจบบีตวัให้เลือดออกจาก 
   หัวใจแล้วได้คา่มากกวา่หรือเท่ากบั 160 มิลลิเมตรของปรอท หรือความดันเลือดที่วัดในขณะทีห่วัใจคลายตวั 
   รับเลือดเข้าสู่หวัใจแลว้ไดค้่ามากกวา่ 95 มิลลิเมตรของปรอท หรือความดันเลือดมีค่ามากทั้งขณะหัวใจบบีตวั 
   และคลายตวั 
              สาเหต ุ

 

 1.  เป็นผลสืบเนื่องมาจากโรคอื่นๆ เช่น  โรคไต   เส้นเลือดผิดปกติที่ไต  เนื้องอก 
   ในสมอง  หลอดเลือดตีบ  ท าให้หวัใจต้องสูบฉีดเลือดแรง  เพือ่ใหม้ีแรงดันมากพอที่จะท าให้เลอืดผา่นไปได้ 
   และเกิดจากการมรีะดับไขมันในเลือดสูง ซึ่งเมื่อท าการตรวจหาสาเหตโุดยละเอียดและรักษาตน้เหตุนัน้แล้ว 
   ภาวะความดนัเลือดสูงก็จะหายไป 
              2.  ไม่ทราบสาเหตุที่ท าให้เกิด  พบว่าผู้ปว่ยสว่นใหญ่จะอยู่ในกลุ่มนี้คอืแม้จะตรวจ 
   โดยละเอียดก็ไม่พบโรคหรือสาเหตุใด สันนิษฐานว่าอาจจะเกี่ยวกับกรรมพันธุ ์ ผูป้่วยจะมีความดันสูงเรื้อรัง 
   และต้องรับประทานยาควบคมุไปเรื่อยๆ 
                  บุคคลทีเ่สี่ยงตอ่การเป็นโรคความดนัสูง คอื ผู้สูงอาย ุคนอ้วน หรือคนที่มีระดับ 
   ไขมนัในเลอืดสงู ผู้ที่มอีารมณ์โกรธง่าย และตกอยู่ในภาวะเครียดเป็นประจ า 
 

   การควบคุมความดันเลือด 
 

   1.  ไมร่ับประทานอาหารรสเค็ม 
   2.  รับประทานยาลดความดันเลอืดอย่างสม่ าเสมอตามแพทย์สั่ง 
   3.  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ แตไ่ม่ควรออกก าลังกายหนัก เชน่ ยกน้ าหนัก 
   4.  ท าจิตใจใหเ้บิกบานแจ่มใส ไม่เครียด โดยการฝึกสมาธิหรือใช้ยาคลายเครียด 
   5.  ควบคุมน้ าหนักตวัไม่ใหอ้้วน 
   6.  ไม่สูบบหุรี่ หรือเครือ่งดืม่ที่มีแอลกอฮอล ์

 

   ผลเสียของการไม่ควบคุมความดันเลือด 

 

   1.  ท าให้ผนังหลอดเลือดเสือ่มเรว็ขึน้ หลอดเลือดจะแตกหรืออุดตันง่าย 
   2.  เพ่ิมความเสี่ยงต่อโรคต่างๆ เช่น ท าให้เป็นอัมพาต เนื่องจากหลอดเลือดในสมองตีบ 
   ตามวั หรือตาบอด เนื่องจากหลอดเลือดในลูกตาตีบตนั หรือแตก ไตวาย หรือไตพิการ เนื่องจากหลอดเลือด 
   ทีไ่ปเลี้ยงไตตบี หวัใจวาย หรืออาจชัก หมดสติ และเสียชีวิตได้ 
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                          3. เลอืด 
    

                              เลอืด  (Blood)  เปน็ของเหลวที่อยู่ในหลอดเลอืด  เป็นตวัพาเอาอาหารที่ย่อยแลว้ 
   ไปยังเซลล์ แลว้ยังน าแกส๊และของเสียต่างๆ เข้าและออกจากเซลลด์้วย  ในรา่งกายเรามีเลือดอยู่ประมาณ 
   5,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร (5 ลติร) หรอืประมาณ 9 – 10 เปอรเ์ซน็ตข์องน้ าหนกัตัว มีสมบตัิเปน็เบสออ่น 
   (pH ประมาณ 7.3 – 7.4) แต่ละคนจะมีเลือดไม่เท่ากนัทั้งนีข้ึ้นอยู่กับ เพศ อายุ น้ าหนักและสุขภาพร่างกาย 
   เลอืดประกอบด้วย 2 ส่วน  คือ สว่นทีเ่ป็นของเหลว และสว่นที่เป็นของแขง็  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  10  ส่วนประกอบของเลือด 
ที่มาภาพ : http://www. kroovit.com 

 
 
 

                             ส่วนประกอบของเลือด 

 

           1. ส่วนที่เป็นน้ าเลอืด  หรือพลาสมา  คือ ส่วนที่เป็นของเหลวใสสีเหลืองอ่อน  มีน้ า 
   และสารละลายหลายชนดิปนอยู่ เชน่ สารอาหาร เอนไซม์ ฮอรโ์มน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ของเสียต่างๆ 
   สารเหล่านี้จะอยู่ในรูปของสารละลาย  น้ าเลือดมีประมาณ 55 เปอร์เซ็นต์ของเลือดทั้งหมด  

 

                                หน้าที่ของน้ าเลอืด  
                               น้ าเลือด ท าหนา้ที่ล าเลียงสารอาหาร เอนไซม ์ฮอร์โมนและแก๊สออกซิเจนไปเลี้ยง 
   เซลลต์่างๆ ของรา่งกายและล าเลียงของเสียจากร่างกายไปท าลายทีต่ับและขับออกจากร่างกายทางปัสสาวะ   
   ผวิหนังและปอด 
 
 
 
 
 
 

น้ าเลือด  

เม็ดเลือด 

http://www.bknowledge.org/
http://www.bknowledge.org/
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            2. ส่วนที่เป็นเมด็เลือด    คือ  ส่วนที่เปน็ของแข็ง  เป็นสว่นทีต่กตะกอน  มีอยู่ 
   ประมาณ 45 เปอร์เซ็นตข์องเลือดทั้งหมด ประกอบด้วย 

1) เซลล์เมด็เลอืดแดง (Red blood cell = RBC หรือ Erythrocyte)  มีรูปร่าง 
   กลมแบน ตรงกลางบุ๋ม   สร้างจากไขกระดูก เมด็เลือดแดงขณะเกิดใหม่มนีิวเคลยีส  แต่เมือ่โตเตม็ที่อยู่ใน 
   กระแสเลือดนวิเคลียสจะสลายไป   ภายในเซลล์เม็ดเลือดแดงมี เฮโมโกลบิน  ซึ่งเป็นโปรตีนทีม่ีธาตุเหล็ก 
   เป็นองค์ประกอบ เฮโมโกลบินสามารถจับกบัโมเลกุลของแก๊สออกซิเจนไปยังส่วนต่างๆ ของรา่งกายได ้
                                     เซลลเ์มด็เลือดแดง มีอายุประมาณ 100 - 120 วัน หลังจากนั้นจะถกูท าลาย 
   ทีต่ับและม้าม โดยไขกระดูกจะสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดงขึน้มาใหม่ เปน็การทดแทนไปเรื่อยๆ 
 

                                   หน้าที่ของเม็ดเลือดแดง 
                                    1. น าออกซเิจนไปเลี้ยงเซลล์ทั่วร่างกาย 
                                    2. น าคาร์บอนไดออกไซดอ์อกจากเซลลไ์ปสู่ปอด 
                                    3. ท าให้เลือดมีสแีดง โดยฮีโมโกลบนิรวมกับออกซิเจน  
 
 
 
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
                                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไขกระดูก 

ภาพที่ 12 ไขกระดูก 
  ที่มาภาพ : http://www.bangkokhealth.com 

ภาพที่ 11 เซลล์เมด็เลือดแดง 
ที่มาภาพ : http://www.thaigoodview.com 

http://www.bangkokhealth.com/
http://www.thaigoodview.com/
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   2) เซลล์เมด็เลือดขาว  (White blood cell = WBC หรือ Leucocyte) สร้างโดย 
   มา้ม และไขกระดูก  มีนวิเคลียส และมขีนาดใหญ่กว่าเม็ดเลอืดแดง   มหีลายชนิด แต่ละชนิดจะท าหน้าที ่
   แตกต่างกัน  บางชนิดจับและท าลายเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกายโดยยื่นผนังเซลล์มาล้อมรอบเชื้อโรค หรือสิ่ง 
   แปลกปลอมและย่อยท าลาย บางชนดิสร้างแอนติบอดี ซึ่งเป็นสารประเภทโปรตนีท าให้รา่งกายมีภูมิคุม้กัน 
   ต่อโรคหรือสิง่แปลกปลอมที่เข้าสูร่่างกาย จ านวนเซลล์เม็ดเลอืดขาวที่เปลี่ยนแปลงไปจากปกติอาจเป็นดัชนี 
   บ่งชี้ความเจ็บปว่ยของร่างกาย 
                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 13 เซลล์เมด็เลือดขาว 
ท่ีมาภาพ : http://www.e-learningsisaket.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพที่ 14 เซลล์เมด็เลือดขาวจบัแบคทีเรีย 
ที่มาภาพ : http://www. magnagaccapsuleoil.blogspot.com 

 

         
 

http://www.e-learningsisaket.com/
http://www.e-learningsisaket.com/
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=BXUe-zqrNCQUAM&tbnid=8oxwz7jzmbeiBM:&ved=0CAQQjB0&url=http%3A%2F%2Fmagnagaccapsuleoil.blogspot.com%2F2013%2F07%2Fmagna_16.html&ei=NLY-UouYIsj_rQfP8IH4AQ&psig=AFQjCNFqmZLfXxNv-mJHLbDJeXLorl3uHg&ust=1379927986658857
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                                  แอนตบิอดีทีร่่างกายสร้างขึน้แต่ละชนิดคุ้มกนัได้เฉพาะโรคและคุม้กนัได้เปน็เวลา 
   นานแตกต่างกนั จงึมีการให้วัคซีน  เพื่อกระตุ้นใหร้่างกายมีภูมิคุม้กันโรคบางโรคโดยเฉพาะ ในระยะเวลาที ่
   เราต้องการ  
                                      วัคซีน เป็นเชื้อโรคที่ตายแล้ว หรืออ่อนฤทธิ์ลงจนไม่สามารถท าให้เกิดโรคได้ การให้ 
   วัคซีนเป็นการกระตุ้นให้ร่างกายสร้างแอนติบอดี ท าให้มีภูมิคุ้มกันต่อโรคนั้นๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                     ภาพที่ 15 การฉีดวัคซีน 
                                           ที่มาภาพ : http://www.medicthai.net 
 
                 การสรา้งแอนตบิอดีในร่างกายตอ้งใช้เวลาระยะหนึ่ง โรคบางอย่างแสดงอาการ 
   รวดเร็วและรุนแรง  ร่างกายอาจต่อต้านไม่ทัน  เพราะไม่มีภูมิคุ้มกันมาก่อน ในกรณีนี้ต้องให้แอนติบอดี 
   แก่รา่งกายทันท ีเรียกว่า การให้เซรุม่ 
         การผลติเซรุ่มท าไดโ้ดยการฉีดเชื้อโรคที่อ่อนก าลงัแล้วเข้าไปในสัตว์พวกม้า หรอื 
   กระต่าย เพื่อให้ร่างกายของสัตว์สร้างแอนติบอดีขึน้มาต่อต้านเชื้อโรคนั้น แลว้จึงน าเลือดเฉพาะส่วนน้ าใสๆ  
   หรือเรียกว่า เซรุ่ม ซึ่งมแีอนตบิอดีทีม่ีความจ าเพาะตอ่โรคมาฉดีให้ผูป้่วย ท าให้รา่งกายมีภูมคิุ้มกนัทันที แต่ 
   จะมีภูมิคุม้กนัอยู่ในช่วงระยะเวลาสั้นๆ เทา่นัน้ 
 

          3) เกล็ดเลือด  (Blood Platelets = Thrombocyte)   เป็นชิ้นสว่นของเซลล ์ 
   ที่สร้างจากไขกระดกู ทีม่รีูปร่างเปน็แผน่เล็กๆ ปนอยูใ่นน้ าเลือด มีรูปร่างกลม ไมม่ีสี  ไม่มีเฮโมโกลบิน ไม่ม ี
   นิวเคลียส มอีายุประมาณ 10 วัน มีหน้าที่ชว่ยให้เลอืดแข็งตัวเมื่อเกิดบาดแผลเลก็ๆ เกล็ดเลือดจะท าใหเ้กดิ 
   เสน้ใย (fibrin) ปกคลุมบาดแผล ท าใหเ้ลือดหยุดไหลป้องกนัไม่ให้ร่างกายเสียเลอืดมากเกนิไป  
   
 
 
 
 

http://www.medicthai.net/
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                                                         ภาพที่ 16 เกล็ดเลือด 
                                     ที่มาภาพ : http://www. swimupstreamlife.com 
 
                  หน้าที่ของเลือด 
 

น้ าเลือด (Plasma) เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด 
1. ล าเลียงอาหาร 
2. ล าเลยีงฮอร์โมน 
3. ล าเลียงแอนติบอด ี
4. ล าเลียงของเสีย 
5. รักษาสภาวะกรด-เบส 
6. ช่วยควบคมุอุณหภูม ิ
7. ล าเลียง CO2 ส่วนใหญ ่
 

1. ล าเลียง O2 

2. มีแอนตเิจน ท าให ้
   คนมหีมู่เลอืดต่างๆ  
   เช่น A , B , AB , O 

1. สร้างแอนติบอด ี
   ท าลายเชื้อโรค 
   และท าให้มีภูม ิ
   คุ้มกนั 
2. ท าลายสิ่งแปลก 
   ปลอม เช่น  
   แบคทีเรีย 
 

ช่วยในการแข็งตัว
ของเลือด เมื่อเกิด
บาดแผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.medicthai.net/
http://www.medicthai.net/
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แบบฝึกหัดที่ 2 
 
 
            ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งให้ได้ใจความสมบูรณแ์ละถูกตอ้ง (10 คะแนน) 
 
    1.  ความดนัเลือด  หมายถึง  ..................................................................................................................... 
 

    2.  หลอดเลือดที่เหมาะส าหรบัวดัความดันเลอืด คือ ................................................................................ 
 

    3.  คา่การวดัความดันเลอืด มีหน่วยเป็น ................................................................................................. 
 

    4.  เครื่องมือแพทย์ที่ใช้ในการวดัความดันเลอืด เรียกว่า ..................................................  และในการวดั 

         

                   แพทย์จะใช้ควบคูก่บั   .......................................................................... 
 

    5.  ความดันเลือดขึน้อยู่กับปัจจัยใดบ้าง   .................................................................................................... 
 

............................................................................................................................................................. 
 

    6.  สว่นประกอบของเลอืดมีอะไรบ้าง   ..................................................................................................... 
 

    7.  เซลล์เม็ดเลอืดแดง มอีายุประมาณ .........................วนั หลังจากนั้นจะถูกท าลายที่............................... 
 

    8.  ภายในเซลล์เม็ดเลือดแดงม ี......................................... ซึง่เปน็โปรตีนทีม่ีธาตุเหลก็เปน็องค์ประกอบ 
 

9. เม็ดเลอืดขาว ท าหน้าที ่ ....................................................................................................................... 
 

......................................................................................................................... 
 

  10.  เกล็ดเลือด ท าหน้าที ่  ........................................................................................................................... 
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3. ระบบหมุนเวียนเลือดในสัตว ์
         
 

                    คนและสตัว์สว่นใหญ่จะมีระบบหมนุเวียนเลือดคลา้ยคลึงกนั ระบบหมนุเวียนเลือดเปน็ 
   ระบบท่อที่มเีลือดไหลอยู่ภายใน ท าหน้าที่ล าเลียงอาหาร  แก๊ส ของเสีย และสารอื่นๆ ระบบหมนุเวียนเลือด 
   แบ่งออกเป็น  2  แบบ คอื 

      1.  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรปดิ  เปน็ระบบทีม่หีลอดเลือดต่อเนื่องกันเป็นวงจร 
   เลอืดจะไหลอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา และมีการแลกเปลี่ยนสารระหว่างเลือดกับเซลล์ทางผนังหลอดเลือด 
   ฝอย 
   2.  ระบบหมุนเวียนเลือดแบบวงจรเปิด  เป็นระบบที่เลือดไม่ได้ไหลเวียนอยู่ในหลอด 
   เลอืดตลอดเวลา  บางช่วงเลือดจะไหลออกจากหลอดเลือดแทรกซึมไปตามช่องรบัเลือดทีเ่รียกว่า ฮีโมซลี  
   ตามล าตวั เนื่องจากหลอดเลือดไมไ่ดเ้ชื่อมตดิต่อกันตลอด  การแลกเปลี่ยนสารระหวา่งเลือดกบัเซลล์  จะ 
   แลกเปลี่ยนโดยไม่ตอ้งผ่านผนังหลอดเลือดฝอย เนื่องจากเลือดสัมผัสกับเซลล์โดยตรง 
 
   ระบบหมุนเวียนเลอืดของปลา 

 

    ปลา  เป็นสตัวม์ีกระดกูสันหลัง  มีระบบหมนุเวียนเลือดแบบวงจรปิด ประกอบดว้ย 
    โครงสรา้งส าคัญ ดังนี้ 

1. หัวใจ  ปลามีหวัใจ 2 หอ้ง คือ หอ้งบน เรียกว่า เอเตรียม (atrium)  และหอ้งล่าง 
    เรียกว่า เวนตริเคิล (ventricle)  หวัใจห้องล่างจะมกีล้ามเนื้อหนากว่าห้องบน 

2. หลอดเลือด  เปน็หลอดเลอืดปดิ  คือ  เลือดจะไหลอยู่ภายในหลอดเลือดเท่านั้น  
    ประกอบดว้ย หลอดเลือดอารเ์ทอรแีละหลอดเลือดเวน เลือดที่อยู่ในอาร์เทอรีจะมีปรมิาณแก๊สออกซเิจนสูง 
    ส่วนเลือดที่อยู่ในเวนจะมีปริมาณแก๊สออกซิเจนต่ า 

3. เลือด  เลือดของปลามีสีแดง เมด็เลือดมนีิวเคลียส 
 

การหมุนเวียนเลือดของปลาเป็นแบบเลือดไหลผา่นหัวใจ 1 ครัง้ต่อรอบ  โดยเลือดด า 
    ที่มีแก๊สออกซิเจนต่ าจากส่วนต่างๆ ของร่างกายจะไหลมารวมกันที่แอ่งรับเลือดซึ่งเป็นส่วนของหลอดเลือดด า 
    ที่พองโตออกเล็กน้อย หลังจากนัน้เลือดจึงไหลเข้าสูห่ัวใจห้องบน แล้วผ่านลงสูห่ัวใจห้องล่าง และเมือ่หวัใจ 
    ห้องล่างซึ่งมกีล้ามเนื้อหนาบีบตวัจะฉีดเลอืดไปตามหลอดเลือดเวน  สง่ไปที่เหงอืกเพื่อแลกเปลี่ยนแก๊ส กับ 
    สิ่งแวดล้อม เลือดจะไดร้บัแก๊สออกซิเจนกลายเปน็เลอืดแดง แลว้ถกูส่งไปตามหลอดเลือดอาร์เทอร ีไปเลี้ยง 
    ส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเลือดใช้แล้วซึ่งเป็นเลือดด า  มีแก๊สออกซิเจนต่ า จะแพร่ออกจากเซลล์เข้า สู ่
    หลอดเลือด ไหลมารวมกันที่แอ่งรบัเลือด แล้วไหลเข้าสู่หวัใจห้องบนอีกวนเวียนอยู่เช่นนี้ 
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            ภาพที ่17 ระบบหมุนเวียนเลือดของปลา 
                     ทีม่าภาพ : http://www. myfirstbrain.com  
 
 

   ระบบหมุนเวียนเลอืดของแมลง 

 

แมลง  เป็นสัตว์ที่มีระบบหมุนเวียนเลือดเป็นแบบเปิด  ประกอบด้วยโครงสร้าง 
    ที่ส าคัญ ดังนี้ 

1.  หัวใจ  ซึ่งเป็นส่วนของเส้นเลือดที่มีลกัษณะโป่งออก ดา้นซ้ายและขวาของหวัใจ 
    แต่ละชว่งทีโ่ป่งออกจะมรีูเล็กๆ  เรียกว่า  ออสเทีย  (ostia)  ซึ่งมีลิ้นคอยปิดเปิดอยู่ด้วย  ท าหน้าที่คล้าย 
    หัวใจในสัตว์ชั้นสูง 
   2.  เลือด   มีลักษณะเป็นของเหลวสีน้ าเงิน เนื่องจากมีทองแดงเป็นส่วนประกอบ 
   3.  หลอดเลือด   มีหลอดเลอืด 1 หลอดอยูเ่หนือทางเดินอาหาร  ไม่มีหลอดเลือดฝอย 
        4. ช่องรับเลือด หรือ ฮีโมซีล (hemocoel) เป็นช่องวา่งของล าตวัที่มขีนาดเลก็ลง 
    จนเป็นทางไหลของเลือดไปเลี้ยงเซลล์ต่างๆ ท าหน้าทีร่ับเลือดจากหลอดเลือด เพ่ือล าเลียงสารไปสู่ส่วนต่างๆ  
    ของร่างกาย  
   การหมุนเวียนเลือดของแมลง เมื่อหวัใจบีบตัวจะดนัให้เลือดไหลออกทางรอูอสเทีย 
    ไปตามหลอดเลือด จากนั้นเลือดจะไหลแทรกซมึไปตามชอ่งรบัเลือดต่างๆ ในล าตัว  เพื่อน าไปเลี้ยงเซลล์ 
    ทั่วร่างกาย ซึ่งเลือดจะสมัผัสกับเซลล์โดยตรง ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนสารขึ้น เมื่อหวัใจคลายตวั และมี 
    การบีบของกล้ามเนื้อล าตัวจะท าให้เลอืดจากช่องรับเลือดไหลกลบัเขา้สู่หวัใจทางรูออสเทียอกีครัง้ 
 

 
 
 
 

http://www.medicthai.net/
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        ภาพที่ 18 ระบบหมนุเวียนเลือดของแมลง 
        ทีม่าภาพ : http://www. myfirstbrain.com  

 
ระบบหมุนเวียนเลอืดของนก 
 

 นก  ระบบการหมนุเวียนเลือดของนก  จะมีลักษณะการท างานคลา้ยกับหัวใจของคน 
    คือ ม ี4 ห้อง  ประกอบกับห้องที่อยู่ทางด้านซา้ย และด้านขวาอย่างละ 2  ห้อง   ประกอบด้วยกล้ามเนื้อที ่
    แข็งแรง เพื่อใช้ในการสบูฉดีเลือดไปเลี้ยงร่างกาย หวัใจห้องซ้ายท าหนา้ที่รับเลือดจากปอด และไปเลี้ยงสว่น 
    ต่างๆ ของร่างกาย  หวัใจห้องทางขวา  ท าหน้าทีร่ับเลือดเสียทีร่ับมาจากรา่งกาย และสง่ไปยงัปอด เพ่ือแลก 
    เปลี่ยนแกส๊ให้กลายเป็นเลือดดตี่อไป 
 

ระบบหมุนเวียนเลอืดของกุง้ 
 

      กุ้ง มีระบบการหมุนเวียนของเลือดจากหัวใจ ไปตามหลอดเลือดแลว้แทรกซึมไปตาม 
     ช่องรับเลือดในล าตัว โดยเลือดจะสมัผัสกับเนื้อเยื่อโดยตรง แล้วไหลผา่นเหงือก ซึ่งอยู่ในสว่นหัวของกุ้ง เพื่อ 
     แลกเปลี่ยนสารกับสิง่แวดล้อม แล้วกลับเข้าสู่หวัใจ 

 
 
 
 
                                                
 

   ภาพที่  19  ระบบหมนุเวยีนเลือดของกุ้ง 
  ที่มาภาพ : http://www.myfirstbrain.com  

 
 

http://www.medicthai.net/
http://www.suwattana.net/
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ระบบหมุนเวียนเลอืดของกบ 
 

                       กบ     หัวใจของกบมี 3 ห้อง เลือดจะถูกบีบให้ไหลไปยงัปอด และเลือดก็จะย้อนกลับ 
     มายังหวัใจ อีกครั้งก่อนท่ีจะถูกบีบไปหล่อเลี้ยงรา่งกาย  ดั้งนัน้การหมุนเวียนของเลือดกบจะมีการไหลผ่าน 
     หัวใจ 2 ครั้ง ก่อนที่จะถกูบีบไปหลอ่เลี้ยงรา่งกาย 

 
ระบบหมุนเวียนเลอืดของไส้เดือนดิน 
 

ไส้เดือนดิน  มหีลอดเลือดทอดยาวตลอดล าตัวทัง้ด้านบนและด้านล่าง โดยหลอดเลอืด 
    ทางหวัมีลักษณะเปน็หว่ง หลอดเลือดรอบบริเวณหลอดอาหารตดิต่อระหว่างหลอดเลือดดา้นบน และด้าน 
    ล่าง ท าหน้าที่สบูฉดีเลือดไปตามหลอดเลือดเหมือนกับหวัใจ จึงเรียกห่วงหลอดเลือดบริเวณนี้วา่ หัวใจเทียม 
    (pseuduheart) โดยเลอืดของไส้เดือนดนิจะไหลวนอยู่ในหลอดเลือดต่อเนื่องกบัตลอด เป็นระบบหมุนเวียน 
    เลือดแบบปดิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพที่  20  แสดงระบบหมุนเวียนของเลือดในไส้เดอืนดนิ 

ที่มาภาพ : http://www.myfirstbrain.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.myfirstbrain.com/
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     แบบฝึกหัดที่ 3 

 
 
        ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเตมิข้อความลงในชอ่งว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์และถกูต้อง (10 คะแนน) 
 

    1.  ระบบที่เลือดไม่ได้ไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา เรียกว่า  ..................................................... 
 

       2.  ปลามีหวัใจ ............... ห้อง  ไดแ้ก ่  ................................................................................................... 
 

      3.  ปลา มรีะบบหมุนเวียนเลือดแบบใด  .................................................................................................. 
 

      4.  ระบบหมนุเวียนเลอืดแบบวงจรเปดิ พบในสตัวจ์ าพวกใด  .................................................................  
 

      5.  ระบบที่เลือดไมไ่ดไ้หลเวียนอยู่ในหลอดเลอืดตลอดเวลา  บางช่วงเลือดจะไหลออกจากหลอดเลือด 

 

           แทรกซึมไปตามช่องรับเลอืดที่เรียกว่า  ............................................................. 
 

      6.  เลือดในระบบหมุนเวียนเลอืดของปลาจะมีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่บริเวณใด   ................................. 
 

      7.  ส่วนของเสน้เลือดที่มีลักษณะโป่งออก ด้านซา้ยและขวาของหัวใจแต่ละช่วงที่โปง่ออกจะมีรเูล็ก 
           

                       เรียกว่า  ..........................................................................   
     

       8.  ออสเทีย  ท าหน้าที่  ........................................................................................................................... 
 

     9.  ช่องรับเลือด หรือ ฮโีมซีล ท าหน้าที่...............................................................................................................  
 

   10.  ไส้เดือนดนิ มรีะบบหมุนเวียนเลือดแบบใด  ........................................................................................  
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แบบทดสอบหลังเรยีน 

 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์                      ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 เรื่อง  ระบบหมุนเวียนเลือด                                                  เวลา  10 นาที 
.............................................................................................................................................................................. 
 

ค าชี้แจง   ให้นักเรียนเลอืกค าตอบที่ถกูต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว 
 

    1.  เลือดของคนเราประกอบดว้ยอะไรบ้าง 
     ก.  น้ าเลอืด  ฮโีมโกลบนิ  เกลด็เลือด 
     ข.  น้ าเลอืด  เม็ดเลอืดขาว  เมด็เลือดด า  เกล็ดเลือด 

   ค.  น้ าเลอืด  ฮโีมโกลบนิ  เมด็เลือดขาว  เม็ดเลอืดแดง 

   ง.  น้ าเลอืด  เม็ดเลอืดแดง   เมด็เลือดขาว  เกลด็เลือด 
 

   2.  ส่วนประกอบของเลือดในข้อใดที่มหีน้าทีช่่วยใหเ้ลอืดแข็งตัวเมื่อเลือดไหลออกสู่ภายนอกรา่งกาย 
  ก.  น้ าเลือด 
    ข.  เกลด็เลือด 

   ค.  เมด็เลือดแดง 
    ง.  เมด็เลือดขาว 
 

  3.  การจบัชีพจร เป็นการตรวจสอบการท างานของระบบอวัยวะใด 
   ก.  ระบบหวัใจ 
   ข.  ระบบขบัถา่ย 
   ค.  ระบบย่อยอาหาร 
   ง.  ระบบหมุนเวียนโลหติ 

 

  4.  หนา้ที่ที่ส าคญัของหวัใจ คือขอ้ใด 
    ก.  สร้างเมด็เลือดแดง 
    ข.  เปน็แหล่งเก็บเลือด 
    ค.  เป็นแหล่งสรา้งความรู้สึกนกึคิด 
    ง.  สบูฉดีเลือดไปเลี้ยงสว่นต่างๆ ของร่างกาย 
 

  5.  ธีรเดช  มนี้ าหนัก 70  กิโลกรมั เลอืดในร่างกายของเขาจะมนี้ าหนักประมาณเท่าใด 
    ก.  6  กิโลกรมั 
    ข.  7  กโิลกรมั 

   ค.  8  กโิลกรมั 
    ง.  9  กโิลกรมั 
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  6.  .  ค่าความดันเลือดของคนปกตมิีค่าเฉลี่ยประมาณเท่าไร 
     ก.  90/60   มิลลิเมตรของปรอท 
     ข.  110/70  มิลลิเมตรของปรอท 
     ค.  120/80  มิลลิเมตรของปรอท 
     ง.  130/90   มิลลิเมตรของปรอท 
 

  7.  อาหารในข้อใดที่เสริมสร้างและด ารงประสิทธิภาพของระบบไหลเวียนเลือดไดด้ีที่สุด 
      ก.  กุ้ง  ปลาหมกึ  กะท ิ
     ข.  เนื้อสตัว์ ตับ ไขแ่ดง 
             ค.  เนื้อหมู  ผดัคะน้า  หอยทอด 
     ง.  ข้าว   นมเปรี้ยว  ผัก   ผลไม ้
 

    8.  น้ าเลอืดมีสว่นประกอบชนดิใดมากที่สดุ 
    ก.  น้ า 
    ข.  แรธ่าต ุ
    ค.  เอนไซม ์
    ง.  ฮอรโ์มน 
 

   9.  ข้อใด ไม่ใช ่แหล่งที่สร้างเม็ดเลอืดขาว 
    ก.  ตับ 
    ข.  ม้าม 
    ค.  ไขกระดูก 
    ง.  ต่อมน้ าเหลือง 
 

   10.  แหล่งที่สรา้งเม็ดเลอืดแดงคอืข้อใด 
    ก.  ไต 
    ข.  ตับ 
    ค.  ม้าม 
    ง.  ไขกระดูก 
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http://www.kroovit.com 
http://www.magnagaccapsuleoil.blogspot.com 
http://www.medicthai.net 
http://www.myfirstbrain.com  
http://www.scbchallenge.com 
http://www.school.obec.go.th 
http://www.swimupstreamlife.com 

http://www.thaigoodview.com 

http://www.toptenthailand.com 
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                             เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
 
 

    

 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ก 
2 ค 
3 ข 
4 ง 
5 ข 
6 ก 
7 ง 
8 ค 
9 ค 
10 ข 
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 เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 
 
 
        ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเตมิข้อความลงในชอ่งว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์และถกูต้อง (10 คะแนน) 
 
   
   1.  ระบบหมนุเวียนเลือดประกอบด้วย หัวใจ หลอดเลือด และเลอืด 
   

   2.  ระบบหมนุเวียนเลือด  ท าหน้าที ่  ล าเลียงอาหาร แก๊สออกซิเจน ไปสู่เซลลต์่างๆ น าแก๊สคาร์บอนได- 
       ออกไซด์ และของเสียต่างๆ ออกจากเซลล์ ชว่ยรักษาสมดุลของร่างกาย  ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
       ต่อสู้และป้องกันสิ่งแปลกปลอม รวมทั้งเชื้อโรคที่เข้าสู่ร่างกาย  
 

   3.  ระบบหมนุเวียนเลือดแบบวงจรปดิ หมายถงึ  ระบบที่มีการหมุนเวียนของเลอืดอยูภ่ายในเสน้เลือด 
       ตลอดเวลา  

    

    4.  หัวใจห้องล่างซ้าย ท าหน้าที ่ สูบฉดีเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของรา่งกาย 
 

   5.  หลอดเลือด มี   3  ชนิด  ไดแ้ก ่ หลอดเลือดแดง  หลอดเลอืดด า  และหลอดเลือดฝอย 
 

   6.  ชีพจร  หมายถงึ  การหดตัว และการคลายตัวของหลอดเลือดแดง ซึ่งตรงกับจงัหวะการเต้นของหัวใจ     
        

 7.  หลอดเลือดด า มีหน้าที ่ น าเลือดจากสว่นต่างๆ ของร่างกายเขา้สู่หวัใจ 
 

 8.  หลอดเลือดทีม่ีขนาดเลก็เป็นฝอย และมีผนังบางมาก คือ  หลอดเลือดฝอย 
 

   9.  หวัใจส่วนใดที่มกีล้ามเนื้อหวัใจหนาที่สดุ  หัวใจหอ้งล่างซ้าย 
 

 10.  การวดัชีพจร มีประโยชน์อย่างไร  เปน็การบอกอตัราการเตน้ของหวัใจ ท าให้ทราบการท างานของหัวใจ 
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     เฉลยแบบฝึกหัดที่ 2 
 
 
            ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมขอ้ความลงในช่องวา่งให้ได้ใจความสมบูรณแ์ละถูกตอ้ง (10 คะแนน) 
 
    1.  ความดนัเลือด  หมายถึง  แรงดันของเลือดในหลอดเลือดที่กระทบต่อผนังหลอดเลือด 
 

    2.  หลอดเลือดที่เหมาะส าหรบัวดัความดันเลอืด คือ หลอดเลือดอาร์ทอรีทีต่้นแขน 
 

    3.  คา่การวดัความดันเลอืด มีหน่วยเป็น  มิลลิเมตรของปรอท 
 

    4.  เครื่องมือแพทย์ที่ใช้ในการวดัความดันเลอืด เรียกว่า มาตรความดนัเลือด  และในการวดั แพทย์จะใช ้
        ควบคู่กับ   สเตท็โทสโคป  
 

    5.  ความดันเลือดขึน้อยู่กับปัจจัยใดบ้าง   เพศ อารมณ์ น้ าหนักตวั อาหารที่รบัประทานในชวีิตประจ าวนั 
        สภาพรา่งกาย สภาพภูมิอากาศ รวมทั้งโรคบางอย่าง เปน็ต้น 

 

    6.  สว่นประกอบของเลอืดมีอะไรบ้าง   น้ าเลือด  เม็ดเลือดแดง  เม็ดเลือดขาว  และเกลด็เลือด 

 

    7.  เซลล์เม็ดเลอืดแดง มอีายุประมาณ 100 - 120 วนั   หลงัจากนั้นจะถูกท าลายที ่ ตบัและม้าม 
 

    8.  ภายในเซลล์เม็ดเลือดแดงม ี   เฮโมโกลบนิ  ซึง่เป็นโปรตีนทีม่ีธาตุเหล็กเป็นองค์ประกอบ 
 

10. เม็ดเลอืดขาว ท าหน้าที ่ สรา้งแอนตบิอดี  ท าลายเชื้อโรค และท าใหม้ีภูมิคุ้มกัน  ท าลายสิ่งแปลกปลอม 
เช่น แบคทีเรีย 

 

  10.  เกล็ดเลือด ท าหน้าที ่  ชว่ยในการแข็งตัวของเลอืด เมื่อเกดิบาดแผล 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3 
 
 
        ค าชี้แจง  ให้นกัเรียนเตมิข้อความลงในชอ่งว่างให้ได้ใจความสมบรูณ์และถกูต้อง (10 คะแนน) 
 

    1.  ระบบที่เลือดไม่ได้ไหลเวียนอยู่ในหลอดเลือดตลอดเวลา เรียกว่า  ระบบหมนุเวียนเลือดแบบวงจรเปิด 
 

       2.  ปลามีหวัใจ  2  หอ้ง  ได้แก่   หอ้งบน  เรียกว่า เอเตรียม และห้องล่าง เรียกว่า เวนตรเิคิล 
 

      3.  ปลา มรีะบบหมุนเวียนเลือดแบบใด  ระบบหมนุเวียนเลือดแบบวงจรปิด 
 

      4.  ระบบหมนุเวียนเลอืดแบบวงจรเปดิ พบในสตัวจ์ าพวกใด  แมลง  กุง้  ปู  หอย  
 

      5.  ระบบที่เลือดไมไ่ดไ้หลเวียนอยู่ในหลอดเลอืดตลอดเวลา  บางช่วงเลือดจะไหลออกจากหลอดเลือด 

 

           แทรกซึมไปตามช่องรับเลอืดที่เรียกว่า    ฮีโมซลี  
 

      6.  เลือดในระบบหมุนเวียนเลอืดของปลาจะมีการแลกเปลี่ยนแก๊สที่บริเวณใด    เหงือก  
 

      7.  ส่วนของเสน้เลือดที่มีลักษณะโป่งออก ด้านซา้ยและขวาของหัวใจแต่ละช่วงที่โปง่ออกจะมีรเูล็ก 
           

                       เรียกว่า  ออสเทีย   
     

       8.  ออสเทีย  ท าหน้าที่ สูบฉดีเลือดไปทางด้านหัวสูเ่นือ้เยื่อต่างๆ 

 

     9.  ช่องรับเลือด หรือ ฮโีมซีล ท าหน้าที่  รับเลือดจากหลอดเลือด เพ่ือล าเลียงสารไปสู่ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
 

   10.  ไส้เดือนดนิ มรีะบบหมุนเวียนเลือดแบบใด  ระบบหมุนเวียนเลอืดแบบปดิ  
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                                  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 
 
 
 

    

 แบบทดสอบหลังเรียน 
 

ข้อ ค าตอบ 
1 ง 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ค 
6 ค 
7 ข 
8 ก 
9 ค 
10 ข 
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แบบบันทึกคะแนน 

 
 

 ชื่อ..................................................ชั้น.....................โรงเรียน.............................................. 
 เรื่อง.................................................................................................................................... 
 
         ค าชี้แจง  นกัเรียนกรอกผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบ และแบบฝึกหัด 
 

                     แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 10  
แบบทดสอบหลังเรียน 10  

 
 

                     แบบฝึกหัด คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ 
แบบฝกึหดัที่ 1 10  
แบบฝกึหดัที่ 2 10  
แบบฝกึหดัที่ 3 10  
                     รวม 30  

 
                    
                                                                              ลงชื่อ........................................... 
                           (นางสาวธญัญรตัน ์ บุญธัญกรณ์ )                 
                                                 ครูประจ าวิชา 

 
 

 

 

 
 
 
 
 


